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Radtouren um Lichtenfels

Radfahren ist ein Stiick Freiheit, fordert das ak-
tive Wohlbefinden und ist gesund. Die Region bei
einem Ausflug oder beim Radurlaub entdecken,
ein paar Stunden in der Natur unterwegs sein
und die Seele baumeln lassen - das reicht schon,
um die Mihen des Alltags abzuschitteln und die
Energiedepots wieder aufzuladen. Diese Broschi-
re ,Radtouren um Lichtenfels" ladt dazu ein, die
landschaftliche Vielfalt rund um die Deutsche

Korbstadt mit dem Fahrrad zu erleben.

Das Radwegenetz in der Region Obermain.Jura

ist gut ausgeschildert. Die einheitliche und tiber-

sichtliche Wegweisung wird vom ADFC empfohlen

und bietet Sicherheit und Komfort. Unsere Tou-
ren haben eine Ldnge von 20 bis 65 Kilometer und
kénnen teilweise miteinander kombiniert werden.
Sie fihren entlang des Mains, durch frankische
Fachwerkdorfer, vorbei an kleinen Schldssern, al-
ten Mihlen, naturnahen Baggerseen oder stillen
Biotopen, durch reizvolle Taler oder hoch auf die
ruhige Juralandschaft. In diesem Radfihrer fin-
den Sie Ubersichtliche Infos zur Route und zum
Streckencharakter, genaue Wegbeschreibungen
sowie viel Wissenswertes zu den Sehenswiirdig-

keiten und den kulturellen Schatzen der Region.

Viel Spal3 beim Radeln!
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Tour 1

Lange: 21km

Dauer: 2 Stunden
Hohenmeter: 200 Hm

Kloster Banz thront hoch iiber

dem Maintal bei Lichtenfels

und bildet zusammen mit der
gegeniiberliegenden Basilika
Vierzehnheiligen die ,,Goldene

Pforte Frankens". Wollen wir dieses
imposante Bauwerk mit dem Fahrrad
erreichen, bleibt uns ein steiler
Anstieg nicht erspart. Der Lohn ddfiir
ist ein eindrucksvolles Natur- und
Kulturerlebnis rund um eines der

schonsten Barockkloster Frankens.




Alle Touren in diesem Radfiihrer beginnen
und enden auf dem Marktplatz in Lich-
tenfels. Die Kloster Banz—Tour fiihrt zu-
ndchst nach Reundorf. Wir starten vom
Rathaus durch das Untere Tor und fahren
2 km geradeaus auf der Bamberger Stra-
Re stadtauswarts. Der Biirgersteig ist hier
als Geh- und Radweg ausgewiesen. Nach
einer Tankstelle am Ende von Lichtenfels
biegen wir nach rechts auf die Reundorfer
Stralle ab, Giberqueren die Bahngleise und
haben in wenigen Minuten Reundorf auf

einem Fahrradweg erreicht (3,5 km).

Vom Marktplatz aus gibt es auch eine na-
turnahe Alternative, die nicht ausgeschil-
dert ist: Zundchst geht es auf der Cobur-
ger Straf3e bis zur Eisenbahnunterfiihrung.
Danach biegt man links in die Wéhrdstra-
fe ein und folgt dieser 700 m parallel zur
Bahnlinie. Nach einer kleinen Briicke fahren
wir nach rechts in Richtung Flugplatz. Am
roten Wasserturm und in einem Linksbogen
am Geldnde des Reitvereins ,Maintal” vor-
bei biegen wir dann nach rechts auf einen

Wiesenweg ab. Kurz darauf stéf3t man auf

den Main, links befindet sich die Bahnlinie.
Wir fahren auf dem Weg immer geradeaus
weiter und haben nach 3 km die Reundorfer

Strafle erreicht.

In Reundorf orientieren wir uns zundchst
an der Kirchturmspitze in Richtung Orts-
mitte. Die Fahrradbeschilderung lenkt in
den Kastanienweg weiter zu einer Briicke
Uber den Main. Hier befindet sich eine
Ein- und Ausstiegsstelle fiir Bootswan-
derer. Der Obermain im Bereich des Ka-
nuwanderwegs ist Teil des europdischen
Netzes von Schutzgebieten NATURA 2000.
Hier lassen sich Vogel und Wassertiere be-

sonders gut beobachten.

Nach dem Passieren der Briicke fahren wir
auf einem geschotterten Weg weiter, den
Fluss immer zur Linken. Die Route fiihrt
an kleinen Baggerseen vorbei, die zur
Kiesgewinnung und fir die Angelfischerei
genutzt werden. Sobald wir auf eine as-
phaltierte Strafle stof3en, weisen uns die
Schilder den Weg hinauf in die Ortschaft
Weingarten. Auf halber Hohe lohnt sich
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Kloster Banz

Die Geschichte von Banz geht bis ins

11. Jahrhundert zuriick. Heute gehért
das Bauwerk der Hanns-Seidel-Stiftung
und wird als moderne Bildungsstdtte
genutzt. Besonders sehenswert ist die
grofartige Kirche mit ihrer einzigartigen
Gewdlbekonstruktion. Sie gilt als das
kinstlerische Hauptwerk des bekannten
Baumeisters Johann Dientzenhofer,
dem Erbauer des Doms zu Fulda.

Im Consulentenbau des ehemaligen
Klosters befindet sich ein Museum und
oberhalb von Banz ein Erlebnisgeldnde
mit Waldklettergarten und einer urigen
Waldschdnke.




ein kurzer Zwischenstopp, um das Pano-
rama zu geniefBen: Vor uns schldngelt sich
der Main durch den ,Gottesgarten”; links
grift die Deutsche Korbstadt Lichten-
fels herauf und daran anschlielend der
Hohenzug des Jura mit der Basilika Vier-
zehnheiligen und dem Staffelberg. Rechts
am Horizont erkennt man den Veitsberg
mit seinem Lindenkranz. Und seitlich da-
runter spitzt die Kirche von Bad Staffel-
stein aus dem Maintal heraus.

In Weingarten (6 km) folgen wir zunédchst
dem Fahrrad-Schild ,Tiefenroth/Stetten"
und kurz danach begrii3t uns auch schon
die machtige Doppelturmfassade der Klos-
teranlage von Banz. Wenn wir auf die Auto-
stralle Lichtenfels — Banz stofBen, biegen
wir links ab. Die ndchsten 1,5 Kilometer
mit 14 % Steigung warten darauf, bezwun-
gen zu werden. Dabei sollten wir achtsam
sein: Die Strafle ist nicht sehr breit und die
Autos fahren recht flott. Nach 8 km haben
wir Kloster Banz und damit sowohl den
geographischen als auch den kulturellen

Hohepunkt dieser Tour erreicht.

Nach einer kleinen Pause rauschen wir
durch eine schdne Pappelallee steil berg-
ab nach Unnersdorf. Schnell sind die H&-
henmeter wieder abgebaut und bald ha-
ben wir Bad Staffelstein (12 km) erreicht.
Rechter Hand befindet sich das Kurzent-
rum. Wir folgen der Beschilderung ,Bahn-
hof/Stadtmitte"” und nach der Unterque-
rung einer Eisenbahnunterfiithrung links
dem Fahrradweg nach Schénbrunn. Wir
sind jetzt auf dem gut markierten Main-
radweg. Nach der Ortsdurchfahrt von
Schonbrunn bietet sich nochmals ein tol-
ler Blick auf Kloster Banz mit der Gelegen-

heit fir ein Erinnerungsfoto.

Vor Reundorf Uberqueren wir die Auto-
bahn und fahren durch Grundfeld (17 km).
Wer jetzt noch mehr Lust auf Kultur hat:
Fir einen Abstecher nach Vierzehnheili-
gen sollte man eine gute Stunde einpla-
nen. Der Mainradweg fiihrt ein Stiick hoch
zum Rastplatz ,Banzblick" (Info-Tafel) und
dann mit Panoramablick auf das Maintal

zurilick nach Lichtenfels.
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RUND UM DEN STAFFELBERG

Tour 2

Lange: 25km
Dauer: 2 bis 3 Stunden
Hohenmeter: 230Hm

5 km 10 km 15 km 20 km

Aussichtsreiche Fernblicke,

eine beriihmte Basilika, die
Jurahochfléiche, frénkische
Fachwerkdérfer, Miihlenromantik,
gemiitliche Kleinbrauereien, eine
Kurstadet, das liebliche Maintal und
die Deutsche Korbstadt: Auf dieser
abwechslungsreichen Tour lernen wir
viele typische Highlights der Region
Obermain-Jura kennen. Und meistens
im Blick: der sagenumwobene
Staffelberg, ein ehemaliges
keltisches Oppidum und

Berg der Franken.




Gleich zu Beginn der Tour meistern wir
den einzigen, dafiir aber kraftigen An-
stieg hoch auf den Jura. Vom Marktplatz
in Lichtenfels folgen wir der Beschilde-
rung des Mainradwegs durch das Unte-
re Tor auf die Bamberger Stralle. Bei der
zweiten Ampel biegen wir nach links in
die Viktor-von-Scheffel-Strafle ein. Nach
150 m diirfen wir die Abzweigung nach
rechts in die Konrad-Adenauer-Stralle
nicht verpassen. Hier fihrt der Main-
radweg hoch zur Kirche ,Heilige Familie”
(1,5 km) mit ihrer modernen Sakralarchi-
tektur. Danach biegen wir noch einmal
rechts auf den Siedlerweg ab. Wir lassen
die Stadt hinter uns und folgen dem aus-

sichtsreichen Weg immer geradeaus.

Vor uns riickt zum ersten Mal der Staffel-
berg, den wir auf dieser Tour umrunden,
ins Blickfeld. Im Westen thront Kloster
Banz prachtig Uber dem Maintal. Unter-
halb unseres Weges begleitet uns die alte
Pilgerallee von Lichtenfels nach Vier-
zehnheiligen. Beim Rastplatz ,Banzblick”
(3,5 km) verlassen wir den Mainradweg

und folgen der Beschilderung ,Vierzehn-
heiligen” geradeaus weiter. Beiderseits
des Weges kann man alte christliche
Symbole wie Marterin, Heiligenstocke
oder Baumfensterbilder entdecken. Die
letzten 300 m zur beriihmten Wallfahrts-
kirche (4,5 km) sind recht steil.

Vorbei an der traditionellen Klosterbrau-
erei geht es weiter bergauf, bis wir den
Waldrand verlassen. Jetzt sind wir am
hochsten Punkt dieser Tour angekom-
men. Rechts erhebt sich der ,Alte Staf-
felberg", ein Geheimtipp fir Wanderer.
Wir bleiben auf der wenig befahrenen
Strafle und finden bei der ndchsten Kreu-
zung einen Wanderparkplatz mit Info-
tafeln sowie die Skulpturengruppe ,Die
Mutter Gottes und die 14 Nothelfer" vor
(8 km). Herrliche Nah- und Fernblicke
sind der Lohn fiir unseren Anstieg: Uber
den Juraort Oberlangheim hinweg schau-
en wir ins Leuchsental und nach Kloster-
langheim. Am Horizont erblickt man die
Mittelgebirgskette des Frankenwaldes
und teilweise auch vom Fichtelgebirge.

Basilika Vierzehnheiligen

Die Wallfahrtskirche Vierzehnheiligen

ist eine der kiihnsten und glanzvollsten
Schépfungen barocken Bauens in Franken.
Der Langheimer Abt und der Bamberger
Firstbischof liefen durch den genialen
Architekten Balthasar Neumann aus Wiirz-
burg einen Plan fir eine Kirche entwerfen.
Eingeweiht wurde diese prdchtige Barock-
Rokoko-Basilika im September 1772.




Im Osten ist der Kordigast zu erkennen,
auf der anderen Seite im Stdwesten der

Veitsberg mit seinem Lindenkranz.

JIch wollt mir wiichsen Fligel" heil3t es
im bekannten Frankenlied. Und wir mis-
sen jetzt aufpassen, dass wir nicht dem
Geschwindigkeitsrausch verfallen: Mit
20 % Gefdlle geht es steil hinab ins ,Land
der Nisse" So wird die Region um Uetzing
genannt, weil im Talgrund und auf den
ansteigenden Trockenhdngen zahlreiche

Walnussbdaume wachsen.

In der Mitte von Uetzing Uberqueren wir
den Bach ,Ddberten”, der uns jetzt nach
rechts aus dem Ort hinausfiihrt. Wir fol-
gen der Radbeschilderung und auf land-
wirtschaftlichem Weg radeln wir durch
Feld und Flur nach Stublang (12 km). Wir
sind jetzt im Lautertal und bleiben bis
Bad Staffelstein auf dem Fahrradweg
entlang der Lauter.

Nach der Durchfahrt von Loffeld domi-
niert der Staffelberg mit seiner Siidseite

die Landschaftsansicht. Streuobstbe-
stande von alten und typischen Sorten
prdagen die unteren Hanglagen. Das hiib-
sche Fachwerkdorf Horsdorf (15 km) hat
viel Flair und gewann 1997 beim gréften
europdischen Okologie-Wettbewerb ,En-
tente Florale Europe" den ,Gold Award".
Hier gibt es zwei erhaltene Mihlen: die
Alte Mihle und die Fuchsenmiihle. Auch
wenn sie nicht mehr in Betrieb sind,
lohnt sich eine Besichtigung und Einkehr
bei frankischer Mihlengastlichkeit mit

regionalen Kdstlichkeiten.

In Bad Staffelstein kommen wir direkt
zum Marktplatz mit seinem historischen
Fachwerkrathaus — ein Fotoobjekt par
excellence. Durch die Innenstadt radeln
wir geradeaus bis zum Bahnhof und bie-
gen in einer Kurve vor der Eisenbahn-
unterflihrung nach rechts auf den Main-
radweg ab. Wir erreichen Schonbrunn
(20 km), fahren gemditlich weiter nach
Reundorf und von da auf der ,Lichten-
felser StraBe" zurlck in die Deutsche
Korbstadt.



Der Staffelberg
ist der prominenteste Berg Frankens und
erhebt sich mit seinen steil abfallenden
Kalkfelsen eindrucksvoll 280 m (iber

dem Maintal. Auf seinem Hochplateau
befand sich zur Keltenzeit ein grof3es
befestigtes Oppidum namens ,Menosgada”
(,Stadt iber dem Main"). Er steht unter
Naturschutz und kann daher nur zu

Fuf3 erwandert werden. Der Staffelberg
bietet einen tollen Panoramablick bis

ins Bamberger und Coburger Land,

zum Thiringer Wald, Frankenwald, ins
Fichtelgebirge, zum Steigerwald, in die
Hassberge und zur Rhon.
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Tour 3

Lange: 27 km
Dauer: 2 bis 3 Stunden
Hohenmeter: 330 Hm

5 km 10km 15km 20km 25 km

Das Leuchsental zéhlt mit zum dltesten
Siedlungsgebiet am Obermain. Diese an-
regende Tour bringt uns zundchst nach
Klosterlangheim, einem ehemaligen
Zisterzienserkloster und Geburtsort des
Hundertjdhrigen Kalenders. Die Route
fiihrt weiter ins ,,Golddorf" Isling mit
seinem , Baum der Bayern”. Nach einem
Anstieg auf den Jura radeln wir mit tollen
Fernblicken am Rand der Nordlichen
Frankenalb entlang und kénnen zum
Schluss eine préichtige Abfahrt an der
Basilika Vierzehnheiligen vorbei hinab ins
Maintal genieflen.

- 12




Vom Marktplatz aus fahren wir zum Obe-
ren Tor und biegen nach rechts in die
Langheimer StrafBe ab. Es geht 200 m auf-
warts und dann geradeaus wieder berg-
ab. Wenn nach 100 m bei einer kleinen
Verkehrsinsel die Vorfahrtsstrae nach
rechts abbiegt, fahren wir geradeaus
weiter und bleiben auf der Langheimer
StraBBe. Nach weiteren 250 m unterque-
ren wir in einem kleinen Fullgdngertun-
nel die B 4 und stoBBen dann links auf den
Radweg, der uns am Klinikum Lichtenfels
vorbei und durch die Ortschaft Mistel-
feld nach Klosterlangheim fiihrt (8 km).
Hier lieBen sich im Jahr 1132 Zisterzien-
sermdnche aus Ebrach nieder und fan-
den den idealen Bauplatz fir ihr Kloster.
Langheim wurde zum einflussreichsten
Kloster der Region und hatte zu Zeiten
seiner gréBten Ausdehnung Besitzungen
in Uber 200 Orten im Raum Kulmbach,
Bamberg, Coburg und Kronach. Heute
noch lassen Reste der barocken Kloster-
anlage die einstige Grof3e dieses ehemali-

gen Zisterzienserklosters erahnen.

Wir fahren durch den Ort und biegen
kurz nach dessen Ende links auf eine
kleine Autostrafle in Richtung Roth ab.
Dass Hochwasserschutz auch attraktiv
sein kann, zeigt der Skologische Ausbau
des Leuchsenbachs und die Anlage eines
Feuchtbiotops, das wir nun passieren.
Nach Eintritt in den Wald halten wir uns
rechts auf asphaltierter Straf3e bis nach
Roth. Wir durchqueren das Dorf gerade-
aus und folgen der Fahrradbeschilde-
rung: vorbei an der schmucken Kapelle
,Zur Heiligen Familie", beim Kriegerdenk-
mal rechts und dann zweimal links wie-
der aus dem Ort hinaus. Kurz danach
flihrt bei einem Kastanienbaum mit Mar-
terl rechts ein Flurweg nach Isling. Dort
bietet sich ein Abstecher zum Marktplatz

mit seinem ,Baum der Bayern" an.

Von Isling aus fahren wir auf der kleinen
AutostraBe zundchst nach Monchkrotten-
dorf und biegen dort in der Ortsmitte links
ab. Nun folgt die grof3te Anstrengung die-
ser Tour: 3 km lang geht es hoch auf den
Jura in die Ortschaft Lahm (15 km). Wir

Klosterlangheim

Der bekannteste Abt dieses einflussreichen
Klosters war Mauritius Knauer, ein
Naturforscher, der hier den bekannten
+Hundertjdhrigen Kalender"” verfasst

hat. 1802 zerstérte ein Brand viele

der Gebdude und die anschlieffende
Sdkularisation machte einen Neuaufbau
unmdglich. Das Zisterzienserkloster in
seiner ganzen Gréf3e kénnen Besucher

an einem Modell im Heimatmuseum
betrachten. Heute ist Klosterlangheim Teil
des Kooperationsprojektes ,Cisterscapes
connecting Europe’; das 2024 mit

dem Europdischen Kulturerbe-Siegel

ausgezeichnet wurde.

- 13



bleiben auf der Strafle in Richtung Ober-
langheim. Die nachsten 7 km radeln wir
im leichten Auf und Ab am nérdlichen Al-
brand entlang und kdnnen dabei prachtige
Nah- und Fernsichten geniel3en: Die Veste
Coburg gerdt ins Blickfeld, der Thiringer
Wald und der Frankenwald. Wenn wir lin-
kerhand ein Kieswerk passiert haben, diir-
fen wir kurz darauf bei der nun beginnen-
den Abfahrt den Abzweig nach links nicht
verpassen. Wir bleiben auf der Jurahoch-
flache und radeln in Richtung Vierzehn-
heiligen bis zu einem Wanderparkplatz
mit der Skulpturengruppe ,Die Mutter
Gottes und die 14 Nothelfer" (18 km). Hier
haben wir einen schénen Blick herab auf
den gastlichen Juraort Oberlangheim und
ins Leuchsental bei Klosterlangheim (Foto
S. 12). Der Wegweiser zeigt uns die weite-
re Strecke. Die Strafl3e ist nicht breit und
wenig befahren. Nach insgesamt 22 km
haben wir Vierzehnheiligen erreicht und
damit die Mdglichkeit, vor dem Endspurt
die beriihmte Basilika zu besichtigen oder
bei der alten Klosterbrauerei einzukehren.

Die weitere Heimfahrt ist ein Genuss: Es

geht flott ins Maintal hinab mit herr-
lichem Blick auf das gegeniberliegende
Kloster Banz. Von Grundfeld aus fihrt der
Fahrradweg zurlick nach Lichtenfels.

Die ,Feierabend-Variante”

Die Leuchsental-Jura-Tour kann man um 8
km zu einer ,Feierabend-Runde” verkiirzen,
wenn man von Klosterlangheim direkt nach
Oberlangheim féhrt. Dazu biegt man am
Ortsende nach rechts ab; vorbei an einer
Fischteichanlage ist der weitere Verlauf
dann mit Fahrradschildern ausgewiesen.
In der Mitte von Oberlangheim laden zwei
beliebte frédnkische Gastwirtschaften zur
Einkehr ein. Zur Hauptroute von Lahm nach
Vierzehnheiligen geht es geradeaus durch

den Ort und dann krdftig bergauf.



Isling und der ,,Baum der Bayern”

Der bundesweite Wettbewerb ,Unser

Dorf hat Zukunft" macht positive
Entwicklungen in Idndlichen Regionen
sichtbar. Isling gehért zu den dltesten
Dérfern im Landkreis Lichtenfels und war
hier auch der erste Ort, der 1969 eine
Goldmedaille erringen konnte. Um den
Marktplatz stehen ovalférmig schéne
Anwesen und die sehenswerte katholische
Pfarrkirche ,St. Johannes Baptista” Den
Mittelpunkt ziert eine etwa 800 Jahre alte
Tanzlinde, die im Jahr 2015 zum ,,Baum der

Bayern" gewdhlt wurde.
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AM RANDE DER ,,FRANKISCHEN"

Tour 4

Lange: 54 km

Dauer: 5 Stunden
Hohenmeter: 400 Hm

10 km 20km 30km 40km 50 km

Diese tagesfiillende Tour fiihrt
entlang des jungen Mains zum
Kleinziegenfelder Tal und auf
kleinen Straflen hoch zum Jura. Die
anschlief3ende Abfahrt hinab in den
Débertengrund und weiter durch das
Lautertal ist ein Genuss fiir Radler.
Reizvolle Fachwerkorte, erholsame
Naturlandschaften, heimische
Gastronomie und zum Finale das
Fréinkische Dreigestirn im Maintal
sind unsere Begleiter auf diesem

abwechslungsreichen Fahrradausflug.
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Die ersten 16 km bis Altenkunstadt blei-
ben wir auf dem gut markierten Mainrad-
weg in Richtung Kulmbach. Wir starten
auf dem Lichtenfelser Marktplatz und
erreichen bald die Korbmachergemeinde
Michelau mit dem Deutschen Korbmu-
seum (siehe Tour 6). Dann fahren wir am
Rudufersee vorbei, einem der beliebtes-
ten Freizeitseen im Oberen Maintal. In
Schwiirbitz (7 km) erwartet uns, mit ei-
nem sehenswerten Fachwerkensemble in
der Ortsmitte, ein tolles Fotomotiv. Der
Mainradweg fihrt weiter durch die be-
schaulichen Mainauen mit ihren Feucht-
wiesen. Wir bewegen uns am Rande eines
wertvollen Vogelschutzgebietes, das von
der Europdischen Union als ,Special Pro-
tection Area" eingestuft wurde. Gemach-
lich bahnt sich hier der junge Main sei-

nen Weg flussabwarts.

In Hochstadt (11 km) stoBen wir auf die
B 173 und missen rechtsabbiegend kurz
auf dieser bleiben, um auf einer Briicke
die Eisenbahn zu Ulberqueren. Gleich am

Ende dieser Briicke lauft der Mainradweg

wieder nach links aus dem Ort hinaus. Im
leichten Auf und Ab fihrt die Tour weiter
durch Burgstall und vorbei an der Trebitz-
mihle nach Strossendorf. Hier treffen
wir in der Ortsmitte auf ein Schloss, des-
sen wechselvolle Geschichte weit in die
Vergangenheit zurlickreicht. Vermutlich
stand an dieser Stelle einmal eine Grenz-
befestigung Karls des Grofen gegen die
Slawen. Hinter Stréssendorf treten wir
noch einmal krdftig in die Pedale und
kénnen kurz darauf einen herrlichen Pa-
noramablick auf Burgkunstadt und den

Ebnether Berg genief3en.

Bei der ersten Kreuzung in Altenkunstadt
(17 km) biegen wir rechts ab und fahren
an der traditionsreichen Firma BAUR vor-
bei. Das 1925 in Burgkunstadt gegriinde-
te Unternehmen z&hlt zu den Pionieren
im Versandhandel. Nach gut einem Kilo-
meter geht es bei einem Verkehrskreisel
zundchst nach links in die Langheimer
Strale und gleich danach wieder nach
rechts zum Schul- und Sportzentrum
Altenkunstadt. Alternativ koénnen wir

Schloss Strossendorf

In Franken gibt es weit iber 600 Burgen,
Schlésser und Ruinen. Viele stehen als
kulturelles Erbe der Region in kleinen
Dérfern und wollen erst entdeckt sein.
Das Schloss in Stréssendorf war iber
Jahrhunderte der Mittelpunkt des Ortes.
Heute ist es ein geschiitztes Baudenkmal

und befindet sich in Privatbesitz.
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Der ,Kreuzschlaafer" bei Altendorf

e

Juralandschaft bei Lahm

an der Kreuzung auch geradeaus weiter
durch die Ortsmitte und vorbei an der
Neumtihle (siehe Foto Tour 10) bis hierher
fahren. Im Zick-Zack radeln wir dann auf
einem Fahrradweg in das mauerbewehrte
Stadtchen Weismain (23 km), das ,Tor zur
Frankischen Schweiz" (Foto S. 16). Ein-
drucksvoll ist das alte Ortsbild mit Res-
ten der Stadtbefestigung, dem Oberen
Tor, dem Renaissance-Rathaus und den
gut erhaltenen Fachwerkhdusern. Hier
bietet sich ein kleiner Pausenstopp an.

Die Route fiihrt weiter ins Kleinziegen-
felder Tal, aber schon nach einem Kilo-
meter biegen wir in Richtung Kaspauer
ab. Zuerst auf einem Fahrradweg, dann
auf einer verkehrsarmen Strale, die am
Schluss immer enger und steiler wird,
radeln wir hoch auf die Hohen des Jura.
Nun haben wir den Gipfelpunkt dieser
Tour erreicht und konnen uns Uber die
tolle Fernsicht am Rande der nérdlichen
Frankenalb freuen. Fiir den Rest der Stre-
cke gibt es keine Steigungen mehr. In der
Mitte von Lahm (33 km) wahlen wir die

kleine Stralle nach Serkendorf und las-
sen uns kurz darauf den Fahrtwind um
die Ohren sausen. Die 5 km hinab in den
schonen Dobertengrund bis nach Weis-
brem sind ein einziger Radfahrgenuss
durch eine naturnahe Landschaft. Und
mit Uetzing, Stublang, Frauendorf, End
und Loffeld gibt es hier in fiinf benach-
barten Dorfern gleich sechs frankische

Kleinbrauereien. Wohl bekomms!

Der Rest der Tour ist easy: Auf dem Fahr-
radweg durch den Lautergrund geht es
immer leicht bergab bis nach Bad Staf-
felstein (47 km). Vor dem schmucken
Fachwerk-Rathaus auf dem Marktplatz
biegen wir nach rechts ab und nach 500
m geht es bei einer Tankstelle noch ein-
mal rechts auf einen kleinen asphaltier-
ten Pilgerweg Uber die Autobahn hinweg.
Gemditlich radeln wir durch das Maintal
mit freiem Blick auf das ,Frankische
Dreigestirn” Kloster Banz, Vierzehnhei-
ligen und den Staffelberg, zuriick in die
Deutsche Korbstadt Lichtenfels.
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Tour 5

Lange: 43 km
Dauer: 4 bis 5 Stunden
Hohenmeter: 350 Hm

10 km 20 km 30 km 40 km

A
AR .E XTI\
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Diese reizvolle Tour fiihrt in den 6st- e NG :o: :.:.:““ »‘.’. [ m scHUSTERMUSEUM
lichen Landkreis von Lichtenfels. Sie '.“4 E T = ~ \\ d .
verléduft zunéichst neben dem Main J A’ ‘ S J:i ﬁ
und dann entlang der Rodach und hat X qy" f .HIH} 1"“"“

eine Reihe von architektonischen,
kulturellen und landschaftlichen
Schéitzen zu bieten: fréinkisches
Fachwerk, kleine historische Schlés-
ser, ein Biotop, einen Felsengarten,
einen Wasserfall, das Deutsche

Schustermuseum und einen deutsch-

landweit einzigartigen Rundbau.
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Die ersten Kilometer sind die gleichen wie
bei Tour 4. In Schwiirbitz verlassen wir den
Mainradweg und folgen der Beschilderung
nach Marktzeuln. Hier konnen wir bei der
Durchfahrt einige historische Fachwerk-
hduser bewundern. Es geht weiter in Rich-
tung Zettlitz, aber noch vorher biegen wir
nach links ab und folgen dem Fahrradweg
nach Redwitz (12 km), wo wir auf das ers-
te Schloss treffen. Das denkmalgeschiitzte
Gebaude liegt etwas versteckt am Ortsrand
am Kirchberg und befindet sich, wie alle

Schldsser auf dieser Tour, in Privatbesitz.

Die weitere Route flihrt am Rande eines
Biotops nach Unterlangenstadt. Die Land-
schaft an der Rodach wurde hier in eine
naturnahe Aue umgestaltet. In der Mitte
des Orts Uberqueren wir den kleinen Fluss
und der Weg fihrt nach der Briicke erhol-
sam am Rodach-Biotop entlang. Auch in
Oberlangenstadt erwartet uns am Sidrand
der Gemeinde ein Schloss, das von einem
ausgedehnten Park umgeben ist. Es wur-
de im englisch-gotischen Tudorstil erbaut

und bot wegen seiner Architektur einen

idealen Rahmen fiir die Dreharbeiten der
Walt Disney-Produktion ,Vier zauberhafte
Schwestern".

Wir unterqueren nun die B 173, wobei wir
auf die Beschilderung achten. In Hummen-
berg beginnt ein 3 km langer Anstieg auf
den Ebnether Berg. Wahrend der Auffahrt
weitet sich der Horizont mit jedem Me-
ter und Fernblicke bis in den Frankenwald
sind der Lohn fir die sportliche Herausfor-
derung. In Ebneth (22 km) haben wir zur
Mitte dieser Tour auch deren gréfite Hohe
erreicht. Unser Fahrradweg biegt am Orts-
eingang nach links ab. Doch vorher lohnen
sich zwei kleine Abstecher: Rechts fiihrt der
Weg zum Naturdenkmal ,Ebnether Felsen-
keller". Und in der Ortsmitte konnen wir die
ndachste Schlossanlage entdecken. Diese
hat seit Jahrhunderten kaum bauliche Ver-
dnderungen erfahren und bietet einen ma-

lerischen Anblick.

Bei der Weiterfahrt nach Hainweiher gibt
es eine weitere Gelegenheit zu einem Zwi-
schenstopp: Der Pfersag-Wasserfall, ein

Die Ebnether Felsenkeller

Dieses zerkliiftete Felsenareal ist seit
mehr als 40 Jahren als Naturdenkmal
geschiitzt und wurde vermutlich schon

in vorgeschichtlicher Zeit von den Kelten
besiedelt. Die Keller befinden sich nicht
weit vom Ortsrand entfernt und wurden
als Lagerraum fir Bier und Lebensmittel
benutzt. Man kann hier viele natiirliche
Felsformationen aus Sandstein bestaunen.
Auch mit Kindern ist es ein toller Platz zum
Chillen und Verweilen. Alljéhrlich an Christi
Himmelfahrt findet hier ein beliebtes
Kellerfest statt.
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idyllisches kleines Geotop, liegt 300 m ab-
seits der Route und ist ebenfalls als Natur-
denkmal ausgewiesen.

Tipp: Wenn man von Ebneth aus die Strafle
nach Burgkunstadt zur Weiterfahrt wdbhlt,
sté3t man nach einem guten Kilometer
rechts der Strecke auf einen historischen
Judenfriedhof. Er wurde 1620 angelegt und
zdhlt mit seinen knapp 2.000 kunstfertig be-
hauenen Grabsteinen zu den gréf3ten Land-
friedhdfen Bayerns.

Hinter Hainweiher radeln wir ein kurzes
Stiick bergauf und dann pfeift uns der
Fahrtwind um die Ohren: Es geht steil hi-
nab nach Burgkunstadt (26 km). Die Stadt
war einst das Zentrum der Schuhindustrie
am Obermain. Die Erinnerung daran wird
im Deutschen Schustermuseum lebendig
gehalten. Der historische Marktplatz (Foto
S. 20) mit seinem einzigartigen Ensemble
aus Blrgerhdusern, Brunnen und Stadt-
pfarrkirche, préagt den Ortskern schon seit
Jahrhunderten. Herzstiick der Stadt ist das
reichverzierte Rathaus, ein Kleinod franki-
scher Zimmermannskunst.

Von Burgkunstadt aus radeln wir Gber Neu-
ses und Zettlitz nach Hochstadt (33 km)
und von da auf dem Mainradweg weiter.
Hinter Gruben biegen wir links Uber eine
kleine Eisenbahnbriicke ab und kommen
zum Gutshof Nassanger. Dieses imposante
Bauwerk wurde 1692 von Leonhard Dient-
zenhofer als Wirtschaftshof des ehemali-
gen Zisterzienserklosters Langheim errich-
tet. Der dreigeschossige Rundbau verbindet
Formschonheit mit Zweckmaligkeit und
zeigt eindrucksvoll das Symboldenken der
Barockzeit: Vier Tore symbolisieren die Jah-
reszeiten, zwolf Hoftlire verweisen auf die
Monate und 365 Fenster stehen fir die ein-
zelnen Tage des Jahres.

Durch eine alte Allee fahren wir weiter nach
Trieb. Auch hier finden wir in der Ortsmitte
ein privates Schlosschen. Es folgt ein kraf-
tiger Anstieg steil hoch zur ,Karolinenhche".
Seinen Namen erhielt dieser beliebte Land-
gasthof durch ein Schreiben der bayeri-
schen Kdnigin Karoline, die 1823 wéahrend
einer Durchfahrt dort einkehrte. Mit Aus-
blicken in die Taler von Main und Rodach
radeln wir Uber die Hohe des Krappenbergs
zuriick nach Lichtenfels.
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AUF DEN SPUREN DER KORBMACHER

Tour 6

Lange: 30km
Dauer: 2 bis 3 Stunden
Hohenmeter: 190 Hm

5km 10km 15km 20km 25km

Als Deutsche Korbstadt ist Lichtenfels
weit iiber die Grenzen Frankens hinaus
bekannt. Der einzigartige Korbmarkt, die
Korbstadtkonigin, Flechtkurse und Work-
shops, der Pfad der Flechtkultur - hier
dreht sich vieles um das faszinierende
Thema ,, Flechten”. Aufgebliiht ist diese
uralte Handwerkskunst in den Dérfern -
nordéstlich von Lichtenfels im 18. Jahrhun- Smy ]
dert. Diese naturnahe Tour fiihrt, mit nur SUAKIAOEE
leichten Steigungen und weitgehend auf
Fahrradwegen, in die Korbmacherregion
Coburg - Lichtenfels durch Ortschaften mit
historischem Bezug zum Flechthandwerk.
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Vom Marktplatz aus folgen wir zundchst
der Coburger Strafe durch eine Eisen-
bahnunterfiihrung geradeaus 800 m bis
zum Main und Uberqueren diesen. Wir
folgen kurz der Vorfahrtstrafle, verlassen
diese aber bereits nach 40 m und biegen
nach rechts auf den Schneyer Weg ab. In
Schney folgen wir zuerst dem Lichten-
felser Weg und dann der Hauptdurch-
fahrtsstralle, der Friedrich-Ebert-StralBe
bis ans Ortsende (3 km). Dort ist der Ab-
zweig nach links in Richtung Seehof mit

Fahrradschildern markiert.

Variante: Vom Campingplatz oder von Un-
terwallenstadt aus lberquert man einfach
den Main Uber die alte Eisenbahnbriicke bei
Schney, die auch fir Fahrradfahrer passier-
bar ist. Danach hélt man sich rechts ent-
lang des Schneybachs und st6f3t dann auf

die Straf3e ,Am Lauersberg"

Wir fahren auf der StraBe ,Am Lauers-
berg" ein Stlick bergauf. Nach 250 m bie-
tet sich ein kurzer Abstecher nach links
zum Schlossplatz an, wo uns die Flecht-

figur ,Der Korbmacher" begriif3t, ein Hin-
weis darauf, dass hier einst viele Familien
von der Korbmacherei gelebt haben (Foto
S. 27). Im Schloss Schney ist seit 1951 die
Franken-Akademie untergebracht.

Es geht nun auf der ,Neuensorger Stra-
Re" weiter bis zum Ortsende und dann
bergauf und bergab bis nach Seehof
(6km). Lust auf Fischbrétchen? Die
Fischzucht Seehof ladt mit ihrem idyl-
lischen Fischgarten direkt am Teich zu
einem gemditlichen Zwischenstopp ein

(www.fischzucht-seehof.de).

Wir radeln durch den kleinen und stillen
Ort, zundchst parallel zur Eisenbahn und
dann, dem Radweg folgend, entspannt
durch den Lichtenfelser Forst. Wir kom-
men am Waldstadion des VfL Frohnlach
vorbei und bald weist uns ein Schild den
Weg in Richtung Weidhausen.

Tipp: Von hier sind es noch 15 km bis nach
Coburg. Fiir einen Radwanderausflug in die
bekannte Residenzstadt lohnt es sich, diese

Variante ber Ebersdorf und Grub am Forst

1111
‘@\ﬁw\

M

Das Deutsche Korbmuseum
Michelau i.OFr. war ein bedeutendes
Korbmacherdorf in der Region.

Im Deutschen Korbmuseum in der
Bismarckstraf3e 4 wird in zahlreichen
Ausstellungsrdumen die Geschichte des
Flechthandwerks und des Korbhandels
erlebbar. Vom Ballonkorb iber
Kinderwédgen und filigranen Arbeiten
bis hin zum Designerstuhl werden hier
Flechtobjekte aus der ganzen Welt
gezeigt. So kénnen, neben Arbeiten aus
Europa, auch afrikanische, asiatische und
amerikanische Flechtwerke bewundert
werden. Weitere Informationen unter:

www.korbmuseum.de
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mit Teilstrecken der Tour 7 (Panoramatour)

zu einer grof3en Tagesrundtour zu verbinden.

Die Route fiihrt uns durch eine schdne Al-
lee nach Neuensorg. Auch hier sorgte die
Korbmacherei fir ein Wachstum des Or-
tes. Bald haben wir auf dem Fahrradweg
Weidhausen (13 km) erreicht, der erste Ort
im Herzogtum Sachsen-Coburg, in dem An-
fang des 19. Jahrhunderts Korbwaren her-
gestellt wurden. 1857 gab es hier tber 100
Korbflechter. Ab den 1930er Jahren begann
die Polsterei in den Betrieben die Korbma-

cherei in Heimarbeit zu verdrangen.

Wir folgen auf der HauptstraBe zundchst
der Beschilderung ,Kronach" in die Orts-
mitte. Von da geht es weiter nach Triiben-
bach (17 km). Dort weichen wir nun vom
ausgewiesenen Fahrradweg ab, nehmen
die kleine Strafe nach Oberreuth und ge-
nielen die wohltuende Stille der Land-
schaft. Auch in den nun folgenden Orten
Lettenreuth und Schwiirbitz (21 km) ar-
beiteten viele Familien in der Korbflech-

terei. In der Mitte von Lettenreuth steht

eine denkmalgeschiitzte Winterlinde. Se-
henswert ist auch die Barockkirche ,St.
Laurentius" mit ihrer auflergewdhnlichen
Architektur. Auf dem Fahrradweg von
Schwiirbitz nach Neuensee hat man bei
einem Rastplatz einen tollen Auslick ins
Maintal. Es geht nun ein Stlick am Ufer
des unter Landschaftsschutz stehenden
Neuenseer Weiher entlang und nach 24
km haben wir Michelau, wo das Deutsche

Korbmuseum steht, erreicht.

Zuriick nach Lichtenfels folgen wir einfach
dem Mainradweg. Wenn wir nach der Orts-
einfahrt auf die Kronacher Strafe wech-
seln, fahren wir direkt an der Staatlichen
Berufsfachschule fir Flechtwerkgestaltung
vorbei, die einzige ihrer Art in Deutschland.
Bevor wir uns nun in der Lichtenfelser Alt-
stadt den wohlverdienten kulinarischen Ge-
nissen hingeben, kdonnen wir uns auch hier
noch einmal auf Spurensuche begeben und
Flechtobjekte wie die ,Riesenameise’, das
,Flechttor" oder ,Rapunzel" entdecken und
vor dem Rathaus den grof3ten Prdsentkorb
der Welt bewundern.



Flechtwerke in Lichtenfels

Ein besonderes Highlight in Lichtenfels
sind die vielen Flechtfiguren, die in der
Innenstadt und auch in den Lichtenfelser
Ortsteilen zu entdecken sind. Sie
balancieren auf der Mauer, sitzen am Rand
des Brunnens oder tanzen auf einem Seil
zwischen den Bdumen. Ein Flyer (iber diese
kunstvoll gestalteten Blickfédnge ist bei der

Tourist-Information erhdltlich.

Scnpefeld Neusess

am Brand i

Weidhausen
bei Coburg

\ S(340/m)
3Nl

" Hohe Al

A N
112G

LN Markt-
S graitz
__Médnchsberg
(§BO m)\s A
& [ : vGrCt/'tze/’1
Spitzberg §
(371m) 7
. ( v '\ Markt- r
Michelau /. i /

zeuln

] 3
i.OFr. Schwiirbitz:

Hochstadt

Mafstab: 1:54000 - Kartenmaterial © OpenStreetMap

B @™ o a.Main
Lichtenfels W o ¢
2 2 —_Krappenber " | 3
Burgberg / ‘,\(457 m’)—rg\_ 22l g |
) By Tt | Wolfsloch i
Z G Degendorf ¢ \\ b
7 gy [ > @ Anger Reuth \\\ome -
3 Obersdorf : y M 3\

|

4

Thelitz 5

& AW
[Ty p‘lesbgrg
\Eb/em\béfg‘ (ﬁ ¢
/’(4\29 m).,- R

——f

L
Klosterlangheim



PANORAMA RADTOUR

Lange:
Dauer: 2 bis 3 Stunden
Hohenmeter: 260 Hm

5 km 10 km 15 km 20 km

Diese reizvolle Tour fiihrt uns
ein Stiick in Richtung Coburg
und dann im kurzweiligen Auf
und Ab am Rande des Banzer
Bergs durch das Stiftsland.
Préichtige Aussichten ins
Coburger Land, in den
Itzgrund und ins Maintal
geben der Tour ihren Namen.
Ein imposantes Wasserschloss
mit Park und Dorfteich bietet

sich als Pausenstopp an.
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Wie bei Tour 6 fahren wir auf der Cobur-
ger Strafle bis zum Main und Uberque-
ren diesen. Wieder folgen wir kurz der
Vorfahrtstrale Richtung Coburg, biegen
diesmal aber sofort nach links in die Alte
Coburger Strafe ab. Diese fihrt uns fir
800 m steil aufwarts aus der Stadt he-
raus und auf markiertem Fahrradweg in
den Lichtenfelser Forst. Wir durchqueren
diesen und stof3en wieder auf die Auto-
strafl3e (4 km), neben der nun unser Fahr-
radweg verlduft. Nach Uberquerung der
Autobahn A 73 kommen wir nach Buch
am Forst (6 km). Hier befindet sich in der
Ortsmitte ein frihneuzeitliches Schloss,
das von einem Park umgeben ist. Es wur-
de bis zur Sdkularisation von Gallus Den-
nerlein, dem letzten Abt von Kloster Banz,
als Wohnhaus benutzt. Das Schloss wird
als geschiitztes Baudenkmal gefiihrt und

ist in Privatbesitz.

Nach weiteren 1,5 km erreichen wir Ober-

siemau. Wir biegen hier rechts ab und

folgen der Beschilderung nach Weif3en-
brunn. Es geht bergauf und wir fahren
jetzt abseits des Verkehrs durch Feld und
Flur. Auf einer Anhche erreichen wir eine
stdhlerne Aussichtsplattform. Diese ist
eine Attraktion des Untersiemauer Sa-
genweges und bietet herrliche Nah- und
Fernblicke in die frankische Landschaft.
Panoramatafeln informieren (ber die
verschiedenen Entfernungen — etwa zum

Staffelberg und sogar bis nach Berlin.

AnschlieBend rauschen wir hinab nach
Weillenbrunn (9 km) und fahren unter
der gleichnamigen Talbriicke hindurch.
Diese wurde im Zuge des Neubaus der
ICE-Strecke Nirnberg - Erfurt errichtet,
Uiberspannt mit einer Ladnge von etwa 600
m das Tal des Wei3enbrunner Bachs auf
einer Hohe von rund 40 m und ist fir Ge-
schwindigkeiten bis 280 km/h ausgelegt.
Nach 10 km haben wir die Ortschaft Me-
schenbach erreicht. Von hier ist es nicht

mehr weit bis nach Coburg. Fir einen

Schloss Untersiemau

Etwas versteckt im historischen Ortskern
von Untersiemau liegt ein idyllisches

und imposantes Wasserschloss, das den
Ort bis heute prdgt. Die urspriinglich
mittelalterliche Anlage mit wehrhaftem
Charakter erhielt 1911 durch Umbauten
im Stil des Historismus ein verdndertes
Erscheinungsbild. Rundtiirme, romantische
Wehrgénge und neu gebaute Ruinenteile
erwecken nun den Eindruck eines alten
Mdrchenschlosses. Da sich das Gebdude
in Privatbesitz befindet, kann es nur von

aufen bestaunt werden.
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Talbriicke Weiflenbrunn am Forst

" Schlossteich Untersiemau

Panoramablick ins Obere Maintal

SN

Tagesausflug von Lichtenfels aus bietet
sich die bekannte Residenzstadt immer
als lohnendes Ziel an. Wir biegen jedoch
nach links ab und gelangen nach Unter-
siemau (12 km). Den Fahrradschildern
Richtung Lichtenfels folgend, umrun-
den wir zundchst den Ort und kommen
zu einem Platz mit einem harmonischen
Ensemble aus Schloss, Teich und Park.
Sowohl der Schlosspark mit seinen vielen
Wegen und Sitzmoglichkeiten als auch
der Erlebnisspielplatz am Schlossteich
und der schone Blick auf das Schloss la-

den zum Verweilen ein.

Die Tour fihrt uns weiter nach Birkach
und Tiefenroth (17 km). Auf dieser Etappe
lohnt es sich, abzusteigen und die prach-
tigen Panoramaaussichten in den Itz-
grund und ins Coburger Land zu genief3en
(Foto S. 28). Deutlich ist die machtige
Veste zu erkennen, die Uber der Herzog-
stadt thront und auch ,Frankische Kro-

ne” genannt wird. Am Horizont sehen wir

den Thiringer Wald. Wir fahren im anre-
genden Auf und Ab am Rand des Banzer
Bergs entlang und durchqueren dabei das
Stiftsland, den ehemaligen Herrschafts-

bereich von Kloster Banz.

Bevor wir hinter Stetten in den Ort Wein-
garten (20 km) hinabfahren, haben wir
erneut Gelegenheit zu einem umfassen-
den Panoramablick. Diesmal reicht die
Aussicht Uber Lichtenfels und das Obere
Maintal mit seinen Highlights Vierzehn-
heiligen, Kloster Banz und Staffelberg
sowie den Nordlichen Albrand bis an den
Rand des Bamberger Landes. Bei guter
Fernsicht ist im Osten das Fichtelgebirge
zu sehen. Von Weingarten fahren wir wei-
ter bergab und stoflen auf das Mainufer.
Wir radeln noch ein kurzes Stick durch
die Mainauen bis nach Kdsten und haben

bald darauf wieder Lichtenfels erreicht.
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VOM MAINTAL IN DEN ITZGRUND

Tour 8

Lange: 58 km
Dauer: 4 bis 5 Stunden
Hohenmeter: 270 Hm

10 km 20km 30km 40km 50 km

Der Itzgrund ist ein kleines Juwel

zwischen Coburg und Bamberg. Mit seiner
sanften Natur entlang der Itz und den
malerischen Fachwerkdorfern ist er auch
fiir Radfahrer ein attraktives Ausflugsziel.
Die abwechslungsreiche Strecke fiihrt

liber den Banzgau hinab in den idyllischen
Itzgrund und zuriick durch das weite
Maintal. Die Route punktet mit befestigten
Straflen, viel Landschaftserlebnis, tollen

Ausblicken und einladenden fréinkischen

Gaststdtten und Biergdirten.
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Vom Lichtenfelser Marktplatz aus geht es,
wie in Tour 6 beschrieben, zur Mainbrlicke
und von da links ab auf einen Fahrradweg
nach Kdsten. Wir fahren am Rande der
Mainaue hoch nach Weingarten und wieder
hinab nach Hausen. Alternativ kénnen wir
zundchst nach Reundorf (siehe Tour 1) und
von dort an einem Baggersee vorbei direkt
nach Hausen radeln, indem wir den Main
auf einem Wehr Uberqueren. Bei der Wei-
terfahrt nach Unnersdorf haben wir eine
tolle Aussicht ins Maintal. Und wahrend
der Auffahrt hoch in den Banzgau werden
die Ausblicke mit jedem Meter prdachtiger.
Kurz vor der Ortschaft Herreth haben wir
den Landkreis Coburg erreicht. Hinter uns
blicken wir hinab in das Obere Maintal, vor
uns im Westen tauchen die HalRberge auf.
Die Abfahrt durch Feld und Flur in den Itz-
grund ist ein herrlicher Genuss. Kurz nach
Kaltenbrunn haben wir die Itz erreicht und
bis zum Ende dieser Tour gibt es keine
Steigungen mehr. Wir radeln jetzt entlang
der renaturierten Itz durch eine Auenland-

schaft mit ausgedehnten Feuchtflachen.

Mit der Hemmendorfer Miihle (Foto S. 32)
steht an der Landkreisgrenze zu Bamberg
ein Prachtbau, der vom Wohlstand kiindet,
den das Wasser bringen kann. Die Einrich-
tung ist komplett erhalten und zeigt den
Zustand um 1900. Bis 1962 war die Mihle
in Betrieb, heute dient sie ausschlieBlich

der Stromerzeugung.

Tipp: Fir Kulturinteressierte bietet sich von
Hemmendorf aus ein Abstecher nach Lahm
(1km) an. Die Ortschaft hat einen auf3erge-
wohnlich groflen historischen Baubestand.
In der dortigen Schlosskirche steht mit der
weitgehend original erhaltenen Herbst-Or-
gel eines der kostbarsten Orgelinstrumente
Deutschlands. Uber ein halbes Jahrhundert
lang wirkte hier Johann Lorenz Bach, ein
Grof3neffe von Johann Sebastian Bach, als

Musiker.

Auf ruhigen Fahrradwegen und kleinen
Strafen fahren wir weiter nach Gleus-
dorf. Dort steht am Ortsrand ein Roko-
koschloss, das in Privatbesitz ist und nur
von auflen besichtigt werden kann. Nach

Hapberge und Coburger Land

Westlich vom Itzgrund schlief3t sich der
Naturpark Haf3berge an, ein Landstrich,
der wegen seines ungewdéhnlichen
Reichtums an alten Wehranlagen auch als
,Land der Burgen, Schlésser und Ruinen”
bezeichnet wird. Viele ehemals stark
befestigte Stddtchen konnten sich hier
ihr historisches Ortsbild erhalten. Fir eine
Fahrradtour ins benachbarte Coburger
Land bietet sich das mittelalterliche
Seflach (Foto) an, das nahezu vollstdndig
von einer Stadtmauer umgeben ist und
auch als Filmkulisse iberregional

bekannt wurde.
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27 km haben wir die malerische Ortschaft
Mirsbach erreicht. Mit seinen vielen re-
gionaltypischen Fachwerkbauten und den
traditionellen Bauerngdrten mitten im
Ort gehdrt das Dorf zu einem der am bes-
ten erhaltenen Ensembles in Franken. Im
Wettbewerb ,Unser Dorf hat Zukunft" hat
es 2013 eine Goldmedaille auf Bundesebe-

ne gewonnen.

Nordlich des Zusammenflusses von Main,
Itz und Baunach liegt der Markt Rattels-
dorf, ein beliebtes Ausflugsziel fir Fahr-
radtouristen. Der historische Ortskern
und das Ensemble rund um die Pfarr-
kirche mit ihrem Klostergarten laden zu
einer Pause ein. Rattelsdorf ist auch der
Umkehrpunkt dieser Tour. Hier verlassen
wir den ltzgrund und wechseln wieder ins
Maintal.

Der Rickweg verlauft weiterhin eben und
so kdnnen wir wahlen: Wer es gemiitlich
liebt, kann von hier bis Bad Staffelstein
auf den Mainradweg wechseln. Sport-

liche Radler fahren auf der verkehrs-

armen Stralle weiter. Bei Unterbrunn
fihrt die Route entlang der renaturierten
Mainschleife, einem Natura-2000-Vogel-
schutzgebiet. Hier gibt es einen Beob-
achtungsturm und den Maingezwitscher-
Pfad mit Infotafeln. Ein schéner Platz fir

ein Picknick.

Tipp: In der Ortsmitte von Oberbrunn gibt
es eine Servicestation fiir Radfahrer. Wer
Luft

nachpumpen oder Ketten 6len muss, findet

seinen Fahrradschlauch wechseln,

hier Werkzeug in verschiedenen Gréf3en und
Ausflihrungen. E-Bike-Fahrer kénnen hier
auch ihre Akkus aufladen.

Die letzte Etappe unserer Tour fihrt
durch das ehemalige Fischerdorf Wiesen
mit seinem schmucken Dorfplatz (45 km).
Gleich zwei frankische Kleinbrauereien
warten hier darauf, von durstigen Radlern
entdeckt zu werden. Von Bad Staffelstein
aus fahren wir durch Schonbrunn und
Reundorf zuriick in die Deutsche Korb-

stadt Lichtenfels.
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GRAND TOUR DE JURA

Tour 9

Lange: 64 km
Dauer: 5 bis 6 Stunden
Hohenmeter: 480 Hm

10 km 20 km 30km 40 km 50 km

Das ist die grof3e Schwester von

Tour 4 (,,Am Rande der Fréinkischen
Schweiz"). Von Weismain aus
durchqueren wir diesmal das 9 km lange
wildromantische Kleinziegenfelder Tal
und fahren 15 km iiber die Hochfléiche
des Jura. Eine weitgehend unberiihrte
Natur und verkehrsarme Strafien
sorgen fiir entspannten Fahrradgenuss.
Gewiirzt wird diese landschaftlich

abwechslungsreiche Tagestour mit einer

3 km langen Abfahrt in den Lautergrund.
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Die erste Etappe bis nach Weismain ist
identisch mit Tour 4. Alternativ kann man
die Strecke etwas verklirzen, wenn man
wie bei Tour 3 (,Vom Leuchsental zum
Jura") bis nach Isling und von da weiter
auf dem Fahrradweg durch Burkheim
nach Altenkunstadt fahrt. Von Weismain
aus durchqueren wir nun das Kleinziegen-
felder Tal, zundchst auf einem Fahrrad-
weg bis Schammendorf und dann weiter
auf der Strafle. Neben uns madandert die
Weismain, ein Nebenfliisschen des Mains.
Ihre Wasserkraft ermdglichte die Anlage
von Mihlen, von denen man auf dem Weg
durch diese idyllische Felsenlandschaft

noch einige entdecken kann.

Im Herzen des Kleinziegenfelder Tals, un-
terhalb der Ortschaft Wallersberg, steht
die Weihersmihle mit ihren schmucken
historischen Gebduden (29 km). Hier dreht
sich noch ein frei zugdngliches Miihlrad,
das heute Strom erzeugt. Das Tal wird
immer enger, die Strale schmaler. Wir

kommen an der Schrepfersmihle, einer

ehemaligen Papiermihle, vorbei. Heute
ist sie ein beliebtes Ausflugsziel fiir Out-
door-Begeisterte. Bei Kletterern sind hier
viele Felsen und Routen wie ,Geierwand”,
,Lichtenfelser Dach" oder ,Roter Mdnch"
wegen ihrer Steilheit bekannt und beliebt.
Nach 32 km haben wir Kleinziegenfeld mit
seinen, fir die Frankische Alb typischen,
Wacholderhdangen erreicht. Hier werden
wir von einem originellen Jura-Biker be-
griBt: Als Wahrzeichen von Kleinziegen-
feld thront der Radfahrer Claudius schon
seit Uber hundert Jahren auf einem Felsen
ber der Ortschaft (Foto S. 36). Ein kurzer
Abstecher in die Ortsmitte bringt uns zur

Weismainquelle.

Die Route biegt kurz vor Kleinziegenfeld
nach rechts ab und fiihrt weiter in Rich-
tung Grofiziegenfeld und Mahrenhill. Wir
sind jetzt auf der Hochfldche des Jura
angekommen und befinden uns am nord-
lichen Rand eines fast 1.000 km langen
Gebirgszuges, der sich von Frankreich

liber die Schweiz bis nach Siddeutsch-




land erstreckt und mit seinen Auslaufern
auch die Schwabische und die Frankische
Alb umfasst. Der Naturpark ,Frankische
Schweiz — Frankenjura’, mit vielen Geoto-
pen, bizarren Felsformationen und zahl-
reichen Tropfsteinhohlen, ist einer der

grof3ten in ganz Deutschland.

Wir radeln weiter nach Rothmannsthal
(37 km). Von da aus folgen wir dem Schild
.Schwabthal” und stoen nach weiteren 3
km auf ein Fahrradwegekreuz und einen
Wanderparkplatz mit Infotafel. Hier liegt
30 m abseits im Wald der sagenumwobe-
ne ,Hohle Stein", ein Naturdenkmal. Ar-
chédologische Ausgrabungen lassen darauf
schlieBen, dass dieser Felsblock in frihe-
ren Zeiten den Menschen als Ritualplatz

diente.

Wir biegen hier nach links ab, radeln ein
Stiick am Rande des Dolomit-Steinbruchs
.Deisenstein” entlang und spitzen unsere
Ohren: Wenn Sprengarbeiten durchge-

fihrt werden, hort man das rechtzeitig

an den Warnhornsignalen. Nach 42 km
haben wir den Kemitzenstein erreicht, ein
malerisches Felsenriff mit Rastbdnken
und ein magischer Anziehungspunkt fir
Naturfreunde, Wanderer, Mountainbiker,
Druidenfans und Familien mit Kindern. An
sommerlichen Wochenenden kann man
beim Picknicken den Kletterern zuschau-
en und sogar eine Mini-Ferrata ist hier zu

finden.

Begleitet von einer wohltuenden Stille ra-
deln wir auf landwirtschaftlichen Wegen
weiter von Kimmersreuth nach Krdgel-
hof, einem Weiler mit hiibscher Kapelle.
Kurz danach folgt eine rauschende, 3 km
lange Abfahrt hinab nach Frauendorf (50
km). Dort steht in der Ortsmitte die mar-
kante Barock-Sandsteinkirche St. Agi-
dius. Nun kdnnen wir uns fir einen Ab-
stecher in den Touristenort Schwabthal
entscheiden oder weiter durch den Lau-
tergrund nach Stublang fahren. Von dort
geht es, wie in Tour 4 beschrieben, zuriick

nach Lichtenfels.
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OBERMAINTAL-RADRUNDWEG

Tour 10

Lange: 86 km
Dauer: 6 bis 7 Stunden
Hohenmeter: 440 Hm

20 km 40 km 60 km 80 km

Der Obermaintal-Radrundweg verlduft
aussichtsreich und weitgehend eben rechts
und links des Mains. Wir durchqueren
einmal den kompletten Landkreis
Lichtenfels und erleben dabei das Maintal
in all seinen Facetten: idyllische Dérfer
und Auen, kulturelle Schéitze, zahlreiche
natiirliche Badeseen und frénkische
Gastronomie. Durch die zentrale Lage von
Lichtenfels Iéisst sich diese Tour in zwei
fast gleichlange Teilstrecken aufteilen,
die man nach Belieben variieren und

miteinander kombinieren kann.
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Die nordliche Runde: Durch

Burgkunstadt und Maineck (46 km)

Wir starten am Rathaus in Lichtenfels und
fahren, wie in Tour 6 beschrieben, nach
Schney. Von dort fiihrt der Radweg weiter
nach Michelau. Wir folgen der Beschilde-
rung in Richtung Neuensee und Schwiir-
bitz und haben bald Marktzeuln erreicht
(10 km). Der kleine Ort ist Teil der Deut-
schen Fachwerkstrafle. Das malerische
Ortsbild wird durch den Fluss Rodach, das
Fachwerk-Rathaus und die barocke Pfarr-
kirche geprdagt. Uber 50 Baudenkmdler

zieren den mittelalterlichen Ortskern.

Es geht eben weiter durch Zettlitz, Horb
am Main und Weidnitz bis nach Burg-
kunstadt (17 km), wo sich ein Abstecher in
die historische Altstadt lohnt (siehe Tour
5). Wir radeln dann nach Mainklein in den
norddstlichen Landkreis von Lichtenfels
und sind bald darauf im kleinen Kirchdorf
Maineck. Hier pragt die ehemalige Malz-
fabrik am Mainwehr das Ortsbild ent-

scheidend mit. Heute ist sie ein Industrie-
denkmal und ein Fotomotiv der Kategorie

,Lost Places".

Entlang des Weismainer Forsts erreichen
wir bei Baiersdorf auf hiigeliger und ver-
kehrsarmer Strale den hochsten Punkt
dieser Tour. Es geht hinab nach Alten-
kunstadt (29 km), wo wir 250 m abseits
der Route in der Ortsmitte ein sich wieder

drehendes Mihlrad bestaunen kénnen.

Ab hier ist der weitere Streckenverlauf
identisch mit dem Mainradweg. Durch
Stréssendorf mit seinem historischen
Schloss (siehe Tour 4) und die Gemein-
den Hochstadt und Michelau radeln wir
entlang des jungen Mains zurlck nach
Lichtenfels. Dort konnen wir die Tour am
beliebten Ortswiesensee sommerlich aus-
klingen lassen und haben die Wahl: Eine
Runde schwimmen, eine Runde Tretboot-
fahren oder eine ,Pifa Colada" bei sunshi-

ne-feeling im ,Karibischen Eck" genieflen.




Valentinikapelle Unterleiterbach

Die siidliche Runde: Durch Ebensfeld
und Unterleiterbach (40 km)

Vom Lichtenfelser Marktplatz aus fah-
ren wir zur Kirche Heilige Familie und von
dort weiter zum Aussichtspunkt ,Banzer
Blick" (siehe Tour 2). Ab hier gibt es fir die
ndachsten 25 km keine Steigungen mehr.
Es geht hinab nach Grundfeld und weiter
in die Adam Riese-Stadt Bad Staffelstein,
wo wir durch die Innenstadt bis zum Fach-
werk-Rathaus am Marktplatz radeln. Die
Strecke fiihrt uns weiter in die Gemeinde
Ebensfeld, die als ,Tor zum Gottesgar-
ten" bezeichnet wird (Foto S. 40). Schon
von weitem sieht man den Ansberg, im
Volksmund auch Veitsberg genannt. Auf
seinem Gipfelplateau steht die gréf3te ge-

schlossene Lindengruppe Europas.

In Unterleiterbach erwartet uns am Orts-
rand mit der Valentinikapelle ein Sakral-
bauwerk von hohem kiinstlerischen Rang.
Die Kirche wurde als Wallfahrtskapelle

gebaut; die Wand- und Deckenmalereien

stammen von Giovanni Francesco Mar-
chini, einem Meister der barocken Illu-
sionsmalerei. Ein weiterer markanter Bau
in Unterleiterbach ist das Schloss in der
Ortsmitte, das vom Bamberger Hofbau-
meister Justus Heinrich Dientzenhofer
geplant wurde und sich heute in Privat-
besitz befindet.

Bei Unterbrunn radeln wir entlang der
renaturierten Mainschleife (20 km). Hier
wurde eine einzigartige Wasserlandschaft
geschaffen, die seltenen Tieren und Pflan-

zen eine Heimat gibt (siehe Tour 8).

Auf der weiteren Route durch Wiesen, Ne-
densdorf, Unnersdorf, Hausen, Weingar-
ten und Kosten bleiben wir auf der rechten
Mainseite mit standig schonen Ausblicken
auf den Staffelberg und auf das Obe-
re Maintal mit seinen vielen natirlichen
Badeseen. Mit Erreichen der Mainbriicke
in Lichtenfels schlieBt sich der Kreis die-

ser abwechslungsreichen Rundtour.
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Weitere Tourenziele um Lichtenfels

Die Deutsche Korbstadt ist umgeben von historischen Stddten und liegt einzigartig im Schnittpunkt von alten, faszinierenden Kultur-
und Naturlandschaften, wie der Frénkischen Schweiz, dem Thiringer Wald, den Haf3bergen, dem Fichtelgebirge oder dem Franken-
wald. Lichtenfels ist damit bestens geeignet fir Fahrradausfliige in alle Himmelsrichtungen. Mit Coburg, Kronach und Kulmbach gibt
es in gleich drei benachbarten Stddten eindrucksvolle Burgen zu bestaunen. Und das mehr als tausend Jahre alte Bamberg ist ein

einmaliges Gesamtkunstwerk und bietet mit seinem vollstédndig erhaltenen Altstadtensemble ein Erlebnis der besonderen Art.

Bamberg

Bereits 1993 von der UNESCO als Weltkulturerbe ausgezeichnet, begeistert das ,frankische
Rom" mit seiner einzigartigen Altstadt die Besucher vor allem als Ort erlebbarer Geschichte
und als lebendige, jung gebliebene Kulturstadt. Um Bamberg mit dem Fahrrad zu erreichen,
fahren wir einfach auf dem Mainradweg Uber Bad Staffelstein, Ebensfeld, Zapfendorf und
Hallstadt bis nach Bischberg (46 km). Von dort haben wir schnell auf einem Radweg entlang der
Regnitz und vorbei an ,Klein Venedig" (Foto) die Bamberger Altstadt mit ihren vielen Sehens-

wirdigkeiten und den traditionsreichen Bierkellern erreicht.

Kulmbach

Das traditionsbewusste Kulmbach ist bekannt fiir seine Biere von Weltruf und fir seine alt-
frankische Lebensart. Das Wahrzeichen dieser historischen Markgrafenstadt ist die prachtige
Plassenburg, eines der bedeutendsten Renaissancebauwerke Deutschlands. Die Innenstddte
von Lichtenfels und Kulmbach sind durch den Mainradweg direkt miteinander verbunden (36
km). Wir radeln Uber Stréssendorf nach Burgkunstadt und dann vollig eben durch eine wunder-

schone Naturlandschaft mit den Mainauen, einigen Teichen und kleinen Seen. Bei Melkendorf

flieen der Weil3e und der Rote Main zusammen.



Coburg
Die geschichtstrachtige Residenzstadt Coburg mit ihrer imposanten Veste, die ,Frankische
Krone", ist immer einen Fahrradausflug wert. Es gibt mehrere Strecken, die sich zu einer at-

traktiven Tour verbinden lassen. Der direkte Weg ist 17 km lang. Er fihrt Gber Buch am Forst

T

nach Obersiemau (siehe Tour 7) und dann weiter Uber Untersiemau und Niederfillbach in die
Coburger Innenstadt. Alternativ geht es auch mit einigen Steigungen und 3 km mehr iiber den
Banzgau (Tour 7). Eine weitere reizvolle Variante (23 km) ist die Route Uber Seehof (siehe Tour

6) und weiter durch Frohnlach und Grub am Forst in die Vestestadt.

Kronach

Die Lucas-Cranach-Stadt bezaubert durch ihren mittelalterlichen Charakter und liegt am FuBle
einer der machtigsten Burganlagen Deutschlands, der Festung Rosenberg. Wir radeln bis Ober-
langenstadt (Tour 5) und dann weiter auf dem Fahrradweg durch Kiips nach Kronach (26 km).
Da es immer entlang der Rodach geht, ist diese Strecke weitgehend eben. Wer die Abwechslung
liebt, wahlt die 30 km—Variante mit einigen leichten Anstiegen, biegt auf dem Riickweg in Jo-
hannisthal nach Schmdlz ab und radelt durch die Ortschaften Beikheim, Trainau, Marktgraitz,

Tribenbach und Lettenreuth zuriick nach Lichtenfels.

Der Main-Leinleiter-Radweg

Dieser reizvolle Radweg verbindet das idyllische Wiesenttal mit dem Obermain und ist eine der
schonsten Strecken, um mit dem Fahrrad von Lichtenfels in die Frankische Schweiz zu kom-
men. Wir fahren nach Bad Staffelstein und radeln von da Uber Kleukheim, Burgellern, Scheflitz,
Laibards, Oberleinleiter und Heiligenstadt Uber das wellige Albvorland nach Ebermannstadt,
das westliche Tor zur Frankischen Schweiz (55 km). Von hier kénnen wir die Tour in die alte

frankische Konigsstadt Forchheim (70 km) verlangern und nach einem gemitlichen Sightsee-

ing mit der Bahn zuriick nach Lichtenfels fahren.
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Gesamtubersicht der Touren:
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Tipps Impressum

Rad- und Wanderkarten sowie weitere Broschiiren und Herausgeber
Informationen erhalten Sie in der Tourist-Information Lichtenfels. Stadt Lichtenfels

Amt fir Wirtschaft, Tourismus und Kultur
Kontakt

Bamberger Str. 3a

Tourist-Inf tion Lichtenfel
ourist-Information Lichtenfels 96215 Lichtenfels

Bamberger Str. 3a « 96215 Lichtenfels
Tel: 0 9571/ 795-101

. . . Gestaltung
E-Mail: tourismus@lichtenfels.de ] . . .
) Fa. greenpillow seibold piils solution GbR
Web: www.lichtenfels.de
) ) www.greenpillow.de
Instagram: www.instagram.com/lichtenfels_erleben

Redaktion und Bildnachweis
M Text und Fotos: Harald Fischer, Stadt Lichtenfels
- Titelfoto rechts: Claudia Dressel, Stadt Lichtenfels

Weitere Radtouren in

der Region Obermain.Jura: OBERJMUARIR

www.obermain-jura.de/radtouren
,Sitzende Kinder" (S. 26): Irmgard Wissing

Kulmbach (S. 44 unten): Stadt Kulmbach

[=] [=] Gefiihrte Radtouren adfc Kronach (S. 45 Mitte): Falk Batz
bietet der ADFC Obermain: °

Obermain

[=] www.adfc-obermain.de/radtouren

Druck

Fa. druckprofi, www.druckprofi-online.de

Fir die konstruktive Zusammenarbeit bedanken

Stand
Juni 2024

wir uns bei Armin Lieb, ADFC Obermain.
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