
Zwischen Main und Jura

TYPISCH FRÄNKISCH!
Die Region Obermain.Jura liegt mitten in Oberfranken. 

Hier gibt es so viele verschiedene Bäckereien, 

Metzgereien und Brauereien wie nirgendwo sonst. 

Heimische Produkte „Made in Obermain.Jura“ gibt 

es zuhauf. 

Schau vorbei bei den vielen Hofl äden und 

Direktvermarktern bei denen es Brot und Honig, Eier und 

Liköre, Fisch und Fleisch oder frisches Gemüse 

und selbst gemachte Aufstriche gibt.

Unsere zahlreichen Gastronomen sorgen für leckeren 

Genuss: Vom typisch fränkischen Brotzeitteller, über 

Braten mit fränkischen Klößen bis hin zu veganen 

Spezialitäten oder Fisch aus der Region! Mal ist es der 

gemütliche Biergarten an der Ecke, mal der leckere 

Italiener und mal der familiengeführte Brauereibetrieb.

Apropos Brauereien: Dem Thema Bier begegnest 

Du bei uns fast überall, denn Bier ist Genuss, Bier ist 

Lebensgefühl und Bier ist vor allem eines: Kultur. Kein 

Bier gleicht dem anderen, häufi g ist es in einer kleinen 

fränkischen Familienbrauerei gebraut. 

Bei einer Brauereibesichtigung, einem Bierseminar, 

einem Biertasting oder dem Bieraufguss in der Obermain 

Therme kannst Du es selbst schmecken und erleben!

LASS DEINE SEELE BAUMELN
Ein Ort, 1000 Möglichkeiten. Regenerieren, vitalisieren, 

entspannen, pfl egen und heilen: Die Obermain Therme 

in Bad Sta� elstein mit Bayerns wärmster und stärkster 

Thermalsole vereint ThermenMeer, ein mehrfach 

ausgezeichnetes 5*PremiumSaunaLand, Wellness und 

Therapie unter einem Dach. 3.000 m² Wasserfl äche, 25 

Innen- und Außenbecken, 15.000 m² Saunalandschaft und 

11 Themensaunen inkl. Naturbadesee warten auf Dich. 

Wohlig warmes Meerwasser, ein tägliches Aktivprogramm 

und unzählige Möglichkeiten der Entspannung werden 

Dir gut tun. Ein Tag in der Obermain Therme gleicht 

einem kostbaren Kurzurlaub am Meer. Bist Du bereit 

einzutauchen?

Gleich neben der Obermain Therme fi ndest Du den 

Kurpark von Bad Sta� elstein. Hier kannst Du Dir Zeit 

nehmen, um mal runterzufahren und zu entspannen. Ein 

Highlight sind die imposanten Gradierwerke – sie sorgen 

für Salzminerale in der Luft und sind wohltuend für die 

Atemwege: Egal ob Du gesundheitliche Beschwerden 

hast oder Deinen Körper etwas Gutes tun möchtest.

Übrigens: Wusstest Du, dass Bad Sta� elstein der einzige 

allergikerfreundliche Kurort in Franken ist? Und das mit 

Siegel.

D I E  O B E RM A I N  TH E RM E

Wie ein Tag am Meer
Regenerieren, vitalisieren, entspannen, pfl egen, heilen: 

Bayerns wärmste und stärkste Thermalsole ist ein 

Naturphänomen, das Körper, Geist und Seele gut tut. 

Sind Sie bereit, einzutauchen?

OBERMAIN THERME
Am Kurpark 1

96231 Bad Sta elstein
0 95 73 / 96 19-0
www.obermaintherme.de

FAMILIENZEIT
Raus in die Natur und rein ins Abenteuer, denn die 

abwechslungsreiche Natur bei uns bietet Dir zahlreiche 

Möglichkeiten zum Erforschen, Entdecken und 

Erleben. Auf dem Pfad der Flechtkultur rund um die Dt. 

Korbstadt Lichtenfels lernst Du spielerisch die Welt des 

Korbfl echtens kennen und der Lehrpfad „Schlauwienix“ 

führt Dich auf den nördlichsten Berg der Frankenalb, den 

Kordigast, zum großen Abenteuerspielplatz „Spielwienix“.

Abenteuerlich geht es auch im Waldklettergarten Banz 

zu, in dem zwischen Baumwipfeln nicht nur Geschick, 

sondern auch ein wenig Furchtlosigkeit wichtig ist. Für alle 

Sportler ist auch der Fußballgolfplatz bei Vierzehnheiligen 

eine perfekte Herausforderung. Du kannst aber auch 

Dein Können auf einer der attraktivsten Pumptrackbahnen 

Deutschlands, beim Disc-Golf oder in Bayerns erster 

Indoor-Minigolf-Anlage testen.

An heißen Sommertagen springst Du am besten direkt 

in den nächsten Badesee, sollte das Wetter mal nicht so 

gut sein, versprechen Indoorspielplatz, Kart-Arena oder 

Exit-Room jede Menge Spaß und Spannung. Und auch 

in der nahen Umgebung kannst Du spannende Ecken 

entdecken: Von Höhlen, über Baumwipfelpfad bis hin zu 

Wild- und Freizeitparks.

Schwierig, sich bei so vielen Optionen zu 

entscheiden!
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LASS DEINE SEELE BAUMELN
Ein Ort, 1000 Möglichkeiten. Regenerieren, vitalisieren, 

entspannen, pfl egen und heilen: Die Obermain Therme 

in Bad Sta� elstein mit Bayerns wärmster und stärkster 

Thermalsole vereint ThermenMeer, ein mehrfach 

ausgezeichnetes 5*PremiumSaunaLand, Wellness und 

Therapie unter einem Dach. 3.000 m² Wasserfl äche, 25 

Innen- und Außenbecken, 15.000 m² Saunalandschaft und 

11 Themensaunen inkl. Naturbadesee warten auf Dich. 

Wohlig warmes Meerwasser, ein tägliches Aktivprogramm 

und unzählige Möglichkeiten der Entspannung werden 

Dir gut tun. Ein Tag in der Obermain Therme gleicht 

einem kostbaren Kurzurlaub am Meer. Bist Du bereit 

einzutauchen?

Gleich neben der Obermain Therme fi ndest Du den 

Kurpark von Bad Sta� elstein. Hier kannst Du Dir Zeit 

nehmen, um mal runterzufahren und zu entspannen. Ein 

Highlight sind die imposanten Gradierwerke – sie sorgen 

für Salzminerale in der Luft und sind wohltuend für die 

Atemwege: Egal ob Du gesundheitliche Beschwerden 

hast oder Deinen Körper etwas Gutes tun möchtest.

Übrigens: Wusstest Du, dass Bad Sta� elstein der einzige 

allergikerfreundliche Kurort in Franken ist? Und das mit 
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Noch mehr Information und 

Inspiration fi ndest Du unter 

www.obermain-jura.de

OBERMAIN.JURA – DIE 
REGION FÜR DEINEN URLAUB
Ganz egal, ob Du in Deinem Urlaub Aktivitäten liebst oder 

Kultur aufsaugen möchtest, Du am liebsten Zeit mit der 

Familie verbringst oder Dich um Deine Gesundheit kümmerst: 

Bei uns im Herzen Oberfrankens bist Du richtig! Die 

Kombination aus einzigartigen Landschaften, barocker 

Baukunst, fränkischem Genuss und vielfältigen 

Freizeitmöglichkeiten machen die Region zu einem 

perfekten Ziel für einen spontanen Ausfl ug oder 

mehrtägigen Urlaub.

Aufgrund seiner zentralen Lage ist der „Gottesgarten“, 

wie die Region liebevoll genannt wird, bequem mit allen 

Verkehrsmitteln erreichbar. Die Region Obermain.Jura ist 

Mitglied des Verkehrsbundes Großraum Nürnberg und 

idealer Ausgangspunkt für Ausfl üge in die benachbarten 

Städte Bayreuth, Coburg, Kulmbach, Kronach oder die 

UNESCO Welterbestadt Bamberg.

Eine Auswahl unserer Lieblingsthemen fi ndest Du in 

diesem Flyer.

WANDERN UND RADFAHREN 
ZWISCHEN MAIN UND JURA
Du bist gerne in Bewegung? Über 1.000 beschilderte 

Wanderkilometer warten auf Dich! Besonders beliebt ist 

dabei der zertifi zierte Wanderweg „Gottesgartenrunde 

Süd“ (ca. 70 km). Weiche Waldwege und schmale 

Wiesenpfade führen über blühende Wachholderwege 

und beeindruckende Höhenzüge, zu schro� en 

Felsformationen und spektakulären Aussichtspunkten. 

„Auf den Spuren der Kelten“ kannst Du auf acht Wegen in 

die Vergangenheit reisen – ein echtes „Wander-Highlight“. 

Wenn Du Wandern am liebsten mit Genuss kombinierst, 

empfehlen wir Dir einen der zahlreichen Brauereiwege. 

Im Kleinziegenfelder Tal, auf dem Veitsberg, dem Görauer 

Anger oder am Rodach-Biotop fi ndest Du sicher Deinen 

persönlichen Lieblingsort.

Im Obermain.Jura gibt es so viel zu erkunden, dass es 

sich lohnt, aufs Fahrrad umzusteigen: Du bist schnell 

unterwegs und trotzdem ganz nah an der Natur. Mal 

geht es bergauf bergab durch den Jura, mal radelst Du 

gemütlich auf dem Mainradweg – übrigens einer der 

beliebtesten Fernradwege Deutschlands – bis nach 

Bamberg. Für Rennradfahrer gibt´s ruhige Strecken, für 

Mountainbiker sportliche Trails und für Genussradler tolle 

Thementouren, wie die Panorama-Tour oder die Gottes-

Biergarten-Tour.

BADESPASS AM OBERMAIN
Was gibt es Schöneres, als an einem heißen Tag 

ins kühle Nass zu springen? Nicht nur entlang 

des Mains gibt es jede Menge Möglichkeiten im, 

am und auf dem Wasser Spaß zu haben. Es gibt 

ausgezeichnete Badeseen, die sich durch eine hohe 

Wasserqualität, naturnahe Badebuchten und vielfältige 

Freizeitmöglichkeiten auszeichnen, Wasserspielplätze 

und Freizeitbäder, die zum Baden und Toben, Abtauchen 

und Erholen einladen, gemütliche Floßfahrten und ruhige 

Angelplätze.

Besonders viel Spaß macht eine Kanu- oder SUP-Tour 

auf dem Obermain. Der Abschnitt zwischen Hochstadt 

am Main und Bamberg bietet dabei ausschließlich die 

positiven Aspekte des Abenteuerdaseins: Die Strömung 

ist gering, die Einstiege sind fl ach und motorisierter 

Schi� verkehr ist auf diesem Mainstück nicht erlaubt. Die 

Schilder der „Gelben Welle“ zeigen Dir den Weg und 

geben Auskunft über die örtliche Infrastruktur. 19 Ein- 

und Ausstiegsstellen ermöglichen unterschiedlich lange 

Touren.

Und mit etwas Glück entdeckst Du sogar einen Biber 

oder Eisvogel!

UNSERE WAHRZEICHEN
Du hast schon mal von den Wallfahrten nach 

Vierzehnheiligen gehört? Mit etwa 800.000 Besuchern 

und 180 Pilgergruppen jährlich zählt die beeindruckende 

Basilika zu den größten Wallfahrtsorten Deutschlands. Es 

gibt Gottesdienste und Konzerte – eine Kirchenführung 

ist genauso ein Muss wie ein Nothelfertrunk in der 

angrenzenden Brauerei.

Du kennst das Kloster Banz aus den Medien? 

Die stattliche Barock-Anlage hat sich vom ehemaligen 

Benediktinerkloster zum modernen Bildungszentrum 

entwickelt. Es gibt dort ein Museum, tolle 

Kulturveranstaltungen, ö� entliche Führungen und 

jede Menge Spaß verspricht der Waldklettergarten mit 

Waldschänke.

Vielleicht kennst Du aber auch den Sta� elberg aus dem 

Frankenlied? Seine markante Silhouette (539 m) ist schon 

von Weitem sichtbar. Einst von Kelten besiedelt, ist er 

heute vor allem für Wanderer ein beliebtes Ausfl ugsziel, 

denn rund um den „Berg der Franken“ erstreckt sich ein 

gut ausgebautes Wegenetz. Oben angekommen lädt 

die Sta� elbergklause zu Bier und Brotzeit ein. Egal ob 

Sonnenaufgang oder Sonnenuntergang, ob Frühling oder 

Herbst, ob Nebel oder Sonnenschein – der Sta� elberg 

fasziniert zu jeder Tages- und Jahreszeit.

Höchste Zeit also, alles einmal selber 

kennenzulernen!

KULTURVIELFALT
Die Flechtkultur ist hier zuhause. Ein altes Handwerk, dass 

rund um die Dt. Korbstadt Lichtenfels lebendig präsentiert 

und erlebbar wird. Du kannst das Dt. Korbmuseum in 

Michelau i. OFr. besuchen, selbst bei einem Flechtkurs 

ein eigenes Flechtkunstwerk anfertigen oder die 

gefl ochtenen Märchenfi guren in der ganzen Stadt 

bestaunen. Das Flechtkulturfestival im September ist ein 

Tre� punkt für Flechterinnen und Flechter sowie Fans aus 

ganz Europa.

Du hast Lust auf Bühne? Auf der Seebühne Bad 

Sta� elstein kannst Du den ganzen Sommer über große 

Namen hören und sehen. Die gibt es auch bei den 

„Liedern auf Banz“, ein großartiges Musikfestival, das 

jährlich auf der Klosterwiese Banz stattfi ndet. Auch der 

Fränkische Theatersommer ist in der Region zuhause 

und auf den vielen authentischen Dor� esten gibt es noch 

Blasmusik, live gespielt.

Du möchtest wissen, warum es in Burgkunstadt so 

viele Flechter gab? Du interessierst Dich für Fossilien, 

die Spuren jüdischen Lebens oder die Zisterzienser? In 

unseren Museen erfährst Du mehr darüber und kannst in 

die Geschichte eintauchen!

Die Veranstaltungsvielfalt bei uns ist bunt und vielfältig 

– stöbere doch einfach mal in unserem Obermain.Jura-

Veranstaltungskalender.

Tourismusregion Obermain.Jura
c/o Landratsamt • Kronacher Straße 30 • 96215 Lichtenfels

 0 95 71 / 18 – 9292

 info@obermain-jura.de

 facebook.com/obermainjura

 instagram.com/obermain_jura
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– stöbere doch einfach mal in unserem Obermain.Jura-

Veranstaltungskalender.
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Eine Auswahl unserer Lieblingsthemen fi ndest Du in 

diesem Flyer.


