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RADGENUSS 
ZWISCHEN MAIN UND JURA
Gemütlich im Maintal oder kraftvoll bergauf bergab durch 
den Jura – die landschaftliche Vielfalt der Tourismusregion 
Obermain.Jura ermöglicht Raderlebnisse für jeden Geschmack.

Überall in der Region laden abwechslungsreiche und gut 
beschilderte Wege dazu ein, den Gottesgarten mit dem Rad 
zu entdecken – für Rennradler gibt´s ruhige Strecken, für 
Mountainbiker sportliche Trails und Genussradler dürfen sich 
auf spannende Thementouren freuen.

Überregionale Fernradwege führen unter anderem nach 
Coburg, Bamberg oder Kulmbach und machen Lust auf 
mehrtägige Fahrradtouren.

Die Broschüre zeigt Dir die schönsten Radwege aus dem 
Landkreis sowie wichtige Informationen für Deine Tour.

Alles Wichtige, wie Werkstätten und Servicestationen, für die 
Planung Deiner nächsten Radtour oder die Ansprechpartner 
in der Region haben wir für Dich am Ende der Broschüre 
zusammengestellt.

Freu Dich auf Deinen unvergesslichen Radurlaub zwischen 
Main und Jura!

© Philipp Herfort Photography
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GUT ZU WISSEN
Die Markierung der Radwege in der Tourismusregion „Obermain.
Jura“ wurde bereits fast vollständig an die vom Bayerischen 
Staatsministerium für Wohnen, Bau und Verkehr und vom ADFC 
empfohlene Systematik angepasst. An zentralen Kreuzungspunk-
ten fi ndest Du Hauptwegweiser mit Nah- und Fernzielen sowie 
Entfernungsangaben.

TRAIL 
TOLERANZ
Auf einigen ausgewiesenen 
Wegen, die sich Radfahrer 
und Wanderer teilen, sind 
Trail-Toleranz Schilder an-
gebracht um auf gegensei-
tige Rücksichtnahme hinzu-
weisen. 

Wir teilen uns diesen Weg und 
nehmen Rücksicht aufeinander!

Wanderer & Radfahrer

Einschubschilder mit Routenbezeichnungen und Symbolen zei-
gen Dir an, welche Radwege hier verlaufen. Routen ohne eigene 
Markierung und Symbol fi ndest Du inkl. GPS-Track online – nähere 
Informationen fi ndest Du bei jeder Tour in dieser Broschüre

© Frankenfreund.de
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STAFFELBERG
Mit Deinem Rad ganz oben...

Auf 539 m erreichst Du den Sta� elberg und überblickst das gesamte 
Maintal in allen Himmelsrichtungen. Der Rundumblick ist Dir somit schon 
mal sicher. 

Was auf einem Berg nicht fehlen darf, ist die verdiente Einkehr in der 
Sta� elbergklause. Gestärkt kannst Du entspannt wieder ins Tal zurück 
oder einfach den Höhenweg in Richtung Basilika Vierzehnheiligen fahren. 

OBACHT RADLER!
Das Hochplateau und weite Teile des Sta� elberges sind Naturschutz-
gebiet. Wenn Du mit Deinem Rad zum Gipfel möchtest, kannst Du die 
einzig erlaubte Route nutzen. Bitte bleib mit Deinem Rad auf diesem 
Weg. Du kannst das Rad oben in einem Radständer abstellen und den 
Sta� elberg in Ruhe zu Fuß erkunden. Danke für Dein Verständnis!

© Linda Böse

© Tobias Woggon
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DER MAINRADWEG

Mit dem Mainradweg führt einer der be-
liebtesten Fernradwege Deutschlands 
durch die Region am Obermain. Auf ca. 
70 km verläuft die Strecke durch den 
Gottesgarten und erschließt die reizvolle 

Landschaft des Maintals. Immer wieder 
im Blick: die Basilika Vierzehnheiligen, 
das Kloster Banz und der Sta� elberg, die 
Wahrzeichen der Region.

Beschilderung: 
• Der Mainradweg ist einheitlich in beide Richtungen gut beschildert.

Wegbescha� enheit: 
• Hauptsächlich fl ussbegleitende Rad-, Feld- und Wanderwege
• Vereinzelt auf unbefestigten Wegen und neben Hauptverkehrsstraßen 

(straßenbegleitender Radweg)
• Sehr gute Fahrbahndecke
• Wenig Steigung und daher für Familien geeignet

© Kur & Tourismus Service Bad Sta� elstein

© Kur & Tourismus Service Bad Sta� elstein
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BayreuthBayreuth

KulmbachKulmbach
LichtenfelsLichtenfels

BambergBamberg

FrankenwaldFrankenwald

FichtelgebirgeFichtelgebirge

Fränkische Fränkische 
SchweizSchweiz

HaßbergeHaßberge

SteigerwaldSteigerwald

FränkischesFränkisches
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Spessart-Spessart-
MainlandMainland

Liebliches Liebliches 
TaubertalTaubertal

HessischerHessischer
UntermainUntermain

HaßfurtHaßfurt
SchweinfurtSchweinfurt

KitzingenKitzingen
WürzburgWürzburg

KarlstadtKarlstadt

WertheimWertheim
MiltenbergMiltenberg

Ascha� enburgAscha� enburg

HanauHanau

O� enbach O� enbach 
a. Maina. Main

FrankfurtFrankfurt
am Mainam Main

WiesbadenWiesbaden

MainzMainz

GUT ZU WISSEN…
Auf der Internetseite des Mainradweges fi ndest Du 
Etappenvorschläge, die den Mainradweg (ca. 
650 km) in 13 Etappen untergliedert. Darüber 
hinaus sind aktuelle Streckeninformationen, 
Pauschalangebote, Einkehrmöglichkeiten, 
Reparaturwerkstätten und viele weitere Infor-
mationen zusammengetragen. Alle Infos unter 
www.mainradweg.com

TOURENBEGLEITER 
Mit dem Tourenbegleiter des Tourimusverban-
des Franken hast Du auch unterwegs alle wichti-
gen Informationen kompakt zusammengefasst. 
Dieser ist kostenlos bei der Tourismusregion 
Obermain.Jura und den Tourist Informationen 
des Landkreis Lichtenfels erhältlich und steht 
Dir auf der Internetseite des Mainradweges 
zum Download zur Verfügung.
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Zahlreiche überregionale Fernradwege führen durch den Gottesgarten nach Coburg, 
Bamberg oder Kulmbach und machen Lust auf lange und mehrtägige Fahrradtouren.

THERMENRADTOUR – WELLNESS UND KULTUR ERLEBEN (125 KM)
Aktiv Radeln und entspannt Baden – das ist die Idee dieser dem Well-
ness-Gedanken besonders verbundenen Tour. Das 32 km lange Teil-
stück durch den Gottesgarten führt Rad- und Badebegeisterte einmal 
quer durch den Landkreis Lichtenfels. Highlight ist ein Besuch der 
Obermain Therme in Bad Sta� elstein mit Bayerns wärmster und stärks-
ter Thermalsole.
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MAINTAL-LEINLEITERTAL-RADWEG (50 KM)
Auf einer Länge von 50 km verbindet der Maintal-Leinleitertal-Radweg 
die zentrale Fränkische Schweiz mit dem Obermain – von Ebermann-
stadt bis nach Bad Sta� elstein. Eindrucksvolle Naturschönheiten, tolle 
Ausblicke und fränkische Orte liegen entlang der Strecke, die überwie-
gend auf gering befahrenen Orts- und Nebenstraßen und asphaltierten 
Radwegen verläuft.



RENNSTEIG-MAIN-LIONS-RADWEG (51 KM)
Der Rennsteig-Main-Lions-Radweg verbindet den Rennsteig mit dem 
Fankenwald und der Mainregion auf insgesamt 51 Kilometern. Der Weg 
von Tettau nach Hochstadt am Main führt unter anderem entlang des 
romantischen Tettaugrunds, der Lucas-Cranach-Stadt Kronach und der 
Gemeinde Marktgraitz, welche mit ihren Fachwerkhäusern und dem 
Rundblick auf das Rodach-Maintal auf dem Spitzberg überzeugt.

MAIN-COBURG-TOUR (231 KM)
Eine Tour quer durch das nördliche Franken, insbesondere für Kultur-
liebhaber ein echter Tipp. Am Weg liegen Bamberg mit seinem Dom, 
Kronach und Coburg mit ihren Vesten, das Fachwerkstädtchen Seß-
lach, das Kloster Banz und die Basilika Vierzehnheiligen sowie die 
Schlösser Mitwitz, Rosenau und Callenberg.

WERRA-OBERMAIN-RADWEG (60 KM)
Der Werra-Obermain Radweg startet im südthüringischen Hildburghau-
sen und endet im Gottesgarten, in Bad Sta� elstein. Die ca. 60 km lange 
landschaftlich reizvolle Strecke führt durch die wunderschöne Land-
schaft des Rodachtals und entlang der ehemaligen innerdeutschen 
Grenze, dem heutigen „Grünen Band“.
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BANZ-ROUTE
Start: Bahnhof Bad Sta� elstein • Ziel: Bahnhof Bad Sta� elstein

ca. 1 h 40 min
Fahrzeit

280 hm
Höhenmeter

24 km
Länge

mittelschwer
Schwierigkeit

Am Fuße des Kloster Banz entlang führt die Strecke steil aus dem Maintal 
hinaus – über die Dörfer des Banzgaus zu herrlichen Aussichtpunkten 
und in kleine fränkische Ortschaften, die mit ihren Gaststätten zu Bier 
und Brotzeit einladen.

Die Tour führt durch Wald und Feld, immer wieder taucht das barocke 
Kloster Banz in der Ferne auf. Ein insgesamt etwa 3 km langer Umweg 
hinauf zum Kloster Banz, Wahrzeichen der Region, ist anstrengend, aber 
auf jeden Fall empfehlenswert.

Zurück im Maintal rufen in Wiesen und Bad Sta� elstein die Badeseen, 
die Abkühlung versprechen.

Nicht verpassen: 
• Das Kloster Banz erleben oder Action im Waldklettergarten
• Entspannen und den Tag ausklingen lassen in der Obermain Therme
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FRÄNKISCHE JURA-ROUTE
Start: Bahnhof Bad Sta� elstein • Ziel: Bahnhof Bad Sta� elstein

ca. 2 h 25 min
Fahrzeit

420 hm
Höhenmeter

36,4 km
Länge

mittelschwer
Schwierigkeit

Am Bahnhof von Bad Sta� elstein beginnt die wunderschöne, aber an-
spruchsvolle Route durch den felsigen Jura. Gleich zu Beginn führt die 
fränkische Jura-Route entlang des Sta� elbergs vorbei an der Basilika 
Vierzehnheiligen steil hinauf auf die Jurahöhen. Nachdem das Schwers-
te gescha� t ist, geht es in einem ständigen Auf und Ab über das Jura-
Hochplateau vorbei an den Kletterfelsen „Hohler Stein“ und „Kemitzen-
stein“. Ab dem Örtchen Krögelhof geht es gemütlich bergab Richtung 
Bad Sta� elstein. Die idyllischen Fachwerkorte auf dem Rückweg laden 
zum Einkehren ein.

Nicht verpassen: 
• Einen Besuch in der Wallfahrtsbasilika Vierzehnheiligen
• Stadtrundgang in Bad Sta� elstein
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Nicht verpassen: 
• Kletterer an den Felswänden beobachten im Kleinziegenfelder Tal

© Andreas Hub

© Julian Hochgesang

© Tobias Woggon

JURA-MÜHLEN-RADWEG
Start: Rathaus Weismain • Ziel: Rathaus Weismain

ca. 1 h 30 min
Fahrzeit

300 hm
Höhenmeter

24 km
Länge

mittelschwer
Schwierigkeit

Der Jura-Mühlen-Radweg startet am Weismainer Rathaus und führt zu-
nächst Richtung Krassacher Mühle. Durch satte Wälder, vorbei an schrof-
fen Felsformationen und kleinen Ortschaften geht es hinauf auf das 
Hochplateau des Juras. Am Beginn des Kleinziegenfelder Tals erreicht 
man den bekannten „Radfahrer Claudius“, der bei Kleinziegenfeld auf 
seinem Felsen thront.

Der Rückweg verläuft entlang des Flüsschens Weismain vorbei an 
Schrepfers-, Weihers- und Wassmannsmühle. Hier wartet eine Juraland-
schaft vom Feinsten auf Dich: blühende Wacholderhänge, klare Bäche, 
Wanderschäfer mit ihren Herden und seltene Tier und Pfl anzenarten.
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Nicht verpassen: 
• Abstecher (ca. 6km) über die Burgruine Niesten zum Görauer Anger
• Besuch der Umweltstation im Kastenhof von Weismain

JURA-WEISMAIN-RADWEG
Start: Mainbrücke Burgkunstadt • Ziel: Mainbrücke Burgkunstadt

ca. 3 h
Fahrzeit

530 hm
Höhenmeter

45,4 km
Länge

schwer
Schwierigkeit

Der Jura-Weismain-Radweg ist eine abwechslungsreiche, aber an-
spruchsvolle Tour über den Jura, bei der teils radfahrerisches Können 
gefragt ist. Herrliche Täler und weite Ausblicke wechseln sich ab mit 
steilen Anstiegen und rasanten Abfahrten.

Ab Kleinziegenfeld lohnt sich ein Abstecher ins Kleinziegenfelder Tal. 
Blühende Wacholderhänge, hoch aufragende Felsformationen und die 
Wanderschäfer mit ihren Herden prägen diese eindrucksvolle Landschaft 
und laden zum Rasten im Grünen ein. Über die landschaftlich reizvolle 
Jurahöhe geht es zurück zum Ausgangspunkt der Tour in das Städtchen 
Burgkunstadt, das bequem mit dem Zug erreichbar ist.

© Tobias Woggon

© Tobias Woggon

© Jana M. Schuler
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Nicht verpassen: 
• Stadtbummel durch die Dt. Korbstadt Lichtenfels
• Eine Runde Fußballgolf in Grundfeld spielen

PANORAMA-RADTOUR
Start: Marktplatz Lichtenfels • Ziel: Marktplatz Lichtenfels

(Teilstück)

ca. 1 h 35 min
Fahrzeit

260 hm
Höhenmeter

23,3 km
Länge

mittelschwer
Schwierigkeit

Etwa 23 km führt dieser landschaftliche schöne Teilabschnitt durch die 
Region Obermain.Jura. Tolle Ausblicke auf die Veste Coburg, das Staf-
felberg-Panorama oder gemütliche Aussichtspunkte mit Blick auf die 
Wahrzeichen Kloster Banz und die Basilika Vierzehnheiligen geben der 
Tour ihren Namen. 

Wer die anstrengenden Anstiege und rasanten Abfahrten meistert, kann 
sich auf eine abwechslungsreiche Tour durch Wald und Flur freuen. Die 
insgesamt 41 km lange Panoramatour kann in Richtung Coburg verlän-
gert werden.

© Marc Kober

© Philipp Herfort Photography
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Nicht verpassen: 
• Auf einen Cocktail zum „karibischen Eck“ am Ortswiesensee
• Badestopp am Rudufersee in Schwürbitz
• Besuch des Schustermuseums am Marktplatz in Burgkunstadt

OBERMAINTAL-RADWEG
Start: Marktplatz Lichtenfels • Ziel: Marktplatz Lichtenfels

ca. 5 h 20 min
Fahrzeit

510 hm
Höhenmeter

86 km
Länge

schwer
Schwierigkeit

Der Obermaintal-Radweg führt einmal durch den gesamten Landkreis 
und erschließt die reizvolle Tallandschaft am Obermain. Dabei sind 
die Wahrzeichen des Gottesgarten, die Basilika Vierzehnheiligen, der 
Sta� elberg und Kloster Banz immer wieder im Blick. Kleinere Anstiege 
können schnell überwunden und dabei immer wieder wunderschö-
ne Weitblicke über das Maintal erhascht werden. Die komplette Route 
führt immer wieder an den Main, wo die kleinen Naturbadestellen dazu 
einladen, im und am Wasser Spaß zu haben. Die kleinen Orte entlang 
der Route bieten zahlreiche Möglichkeiten zum Entdecken, Rasten und 
Krafttanken.

© Tobias Woggon

© Stadt Lichtenfels / Uli Graphics
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Nicht verpassen: 
• Brauerei-Besuch in Nedensdorf und Wiesen
• Abkühlen am Ostsee-Badesee in Bad Sta� elstein

MAIN-BRAUEREI-TOUR
Start: Bahnhof Bad Sta� elstein • Ziel: Bahnhof Bad Sta� elstein

ca. 45 min
Fahrzeit

50 hm
Höhenmeter

10 km
Länge

leicht
Schwierigkeit

Die Main-Brauerei-Tour führt gemütlich durch das Maintal und verbindet 
Natur- mit Geschmackserlebnis. Entlang des Mains hat man immer 
wieder eindrucksvolle Blicke auf die Wahrzeichen der Region: das Kloster 
Banz, die Wallfahrtsbasilika Vierzehnheiligen und den Sta� elberg, den 
Berg der Franken. Auf jeden Fall sollte man bei der Tour genug Zeit 
einplanen, denn entlang der Strecke laden zahlreiche Brauereien zu 
frisch gezapftem Bier und fränkischer Brotzeit ein.

© Kur & Tourismus Service Bad Sta� elstein
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Nicht verpassen: 
• Spaziergang durch den Kurpark in Bad Sta� elstein
• Brauerei-Besuch in Vierzehnheiligen, Uetzing, Stublang oder Lo� eld

PILGER-BRAUEREI-TOUR
Start: Bahnhof Bad Sta� elstein • Ziel: Bahnhof Bad Sta� elstein

ca. 1 h 30 min
Fahrzeit

209 hm
Höhenmeter

19,9 km
Länge

mittelschwer
Schwierigkeit

Wer den steilen Anstieg hinauf zur Basilika Vierzehnheiligen und die 
rasante Abfahrt nach Uetzing meistert, darf sich auf eine abwechslungs-
reiche Tour über den fränkischen Jura freuen.

Die Tour verbindet einzigartige Landschaft mit kulturellen Besonderheiten 
und fränkischem Genuss. Kraft tanken und Stärken kann man sich in einer 
der zahlreichen Brauereien entlang der Strecke. Ein weiteres Highlight 
ist der Rückweg nach Bad Sta� elstein. Entlang des Lauterbachs führt der 
Radweg gemütlich durch die Fachwerkorte Lo� eld und Horsdorf.
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Nicht verpassen: 
• Besuch des Dt. Korbmuseums in Michelau i.OFr.
• Versteckte Märchen-Flechtfi guren in der gesamten Korbstadt 

Lichtenfels bestaunen

TOUR #2 LICHTENFELS
Start: Marktplatz Lichtenfels • Ziel: Marktplatz Lichtenfels

ca. 1 h 25 min
Fahrzeit

180 hm
Höhenmeter

22,1 km
Länge

mittelschwer
Schwierigkeit

Auf Radwegen und wenig befahrenen Nebenstraßen führt die Strecke 
nahezu fl ach durch das Obermaintal. Sie führt vorbei an Bagger- und 
Badeseen, entlang des Mains und immer wieder auch über den Main. 
Zahlreiche Badestellen, Picknickplätze, Bootsverleihe und Spazierwe-
ge laden dazu ein, im, am und auf dem Wasser Spaß zu haben. Kleine, 
idyllische Ortschaften entlang des Weges laden zum Verweilen ein.

© Tobias Woggon
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Nicht verpassen: 
• Zwischenstopp für Eisliebhaber am Thelitzer Käshüttla
• Einkehr im Biergarten „Schrepfersmühle“

RENNRADTOUR #1
HÖHENMETER SAMMELN IM OBERMAIN.JURA

Start: Marktplatz Lichtenfels • Ziel: Marktplatz Lichtenfels

ca. 4 h 20 min
Fahrzeit

1.230 hm
Höhenmeter

87,9 km
Länge

schwer
Schwierigkeit

Rennradlern zeigt sich die Region vielseitiger, als es auf den ersten Blick 
scheint: Denn wer hätte gedacht, dass sportliche Radfahrer auf einer 
Strecke von knapp 90 km mehr als 1.200 Höhenmeter sammeln kön-
nen? Dabei locken reizvolle Strecken vom Maintal über die Jurahöhen 
bis ins Kleinziegenfelder Tal, auf den Görauer Anger oder durch den 
Lautergrund. Durchweg befestigte Straßen versprechen wenig Straßen-
verkehr und viel Naturerlebnis. Und in den Gaststätten und Brauereien 
in den typisch fränkischen Ortschaften entlang der Strecke lässt sich – 
bei leckerer Brotzeit und frisch gezapftem Bier – die fränkische Lebens-
art genießen.

© Linda Böse

© Jennifer Thiem
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Nicht verpassen: 
• Natur pur oder Picknick an der Mainschleife in Unterbrunn
• Einkehr in der Brauereimanufaktur Lippert in Lichtenfels

© Tobias Woggon

RENNRADTOUR #2
VOM MAINTAL IN DEN ITZGRUND

Start: Marktplatz Lichtenfels • Ziel: Marktplatz Lichtenfels

ca. 2 h 25 min
Fahrzeit

290 hm
Höhenmeter

55,5 km
Länge

mittelschwer
Schwierigkeit

Vom Maintal in den Itzgrund und zurück – die abwechslungsreiche Stre-
cke führt über die Weite des Banzgaus, durch den idyllischen Itzgrund 
und das weite Maintal. Die Strecke lockt mit befestigten Straßen mit we-
nig Verkehr, viel Naturerlebnis und leckerem Genuss entlang der Stre-
cke. Wälder und Wiesen, tolle Ausblicke und gemütliche Picknickplätze 
am Wasser wechseln sich ab mit fränkischen Fachwerkorten in denen 
zahlreiche Gaststätten und Biergärten zum Verweilen und Stärken ein-
laden.
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Wenn Du abwechslungsreiche und landschaftlich spannende Trails 
unter Deinem Bike spüren willst, dann solltest Du auf jeden Fall die 
Trails in der Region rund um Lichtenfels aufsuchen.

Auf Dich warten vielseitige Abfahrten für alle Könnerstufen auf dem 
Mountainbike. 

Die Gegend zählt schon seit ein paar Jahren zu den besten Singletrail- 
Destinationen der deutschen Mittelgebirge.

Auf geht’s… jeder der 4 Hausberge hat zwischen 100 und 200 Höhen-
meter.

Sitzmöglichkeiten und eine gute Wege-Infrastruktur lassen Deinen 
Bike-Trip zu einem einmalig angenehmen Erlebnis werden.

Kostenlose Parkplätze sind nur wenige Minuten von den Einstieg-
stellen entfernt.

EINZIGARTIGE TRAILS IM OBERMAIN.JURA

1,5 km
Länge

blau und rot (variabel)
Schwierigkeit

2  14HOLY-TRAIL

1,5 km
Länge

blau (fl ach)
Schwierigkeit

1  BANZER FLOW-TRAIL

2 km
Länge

grün, blau, rot und schwarz (variabel)
Schwierigkeit

3  KRAPPENBERGTRAILS

© Philipp Herfort Photography

© Philipp Herfort Photography
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Nicht verpassen: 
• Stopp am Klettergarten in Kloster Banz
• Ein Sprung ins kühle Nass am Reundorfer Badesee

MTB-TOUR #2
MAINTAL-RÜNDLA

Start: Marktplatz Lichtenfels • Ziel: Marktplatz Lichtenfels

ca. 1 h 45 min
Fahrzeit

375 hm
Höhenmeter

23,7 km
Länge

mittel
Schwierigkeit

Mit einem mittelschweren Aufstieg vom Lichtenfelser Marktplatz hinauf 
zum Bismarckturm startet diese Tour. Oben angekommen durchstreift 
man über kleine Trails einen malerischen Kiefernwald gebettet von 
weichem Heidelbeerteppich. Nach einem Panoramaausblick von den 
Werdenfelsern ins Maintal geht es weiter in die Tiefen des Köstener 
Gründla. Zur Abkühlung entlang des Baches und durch ein fränkisches 
Dörfchen bevor es mit Weitblick übers Land nach Kloster Banz geht. 
Durch den Banzer Wald auf breiten Forstwegen und dem verwunschenen 
Flowtrail bis hin zur Aussicht am Klettergarten mit Blick auf das Kloster. 
Hinab die lange Abfahrt zum Main, geht es wieder entspannt zurück 
durch das landschaftlich schöne Maintal nach Lichtenfels.

© Philipp Herfort Photography

© Philipp Herfort Photography

© Philipp Herfort Photography
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Nicht verpassen: 
• Abstecher zum Kemitzenstein
• Pausenstopp im Mühlenhof Dinkel

MTB-TOUR #3
JURA-RÜNDLA

Start: An der Friedenslinde • Ziel: An der Friedenslinde

ca. 2 h
Fahrzeit

536 hm
Höhenmeter

31 km
Länge

leicht
Schwierigkeit

Die MTB-Tour startet in Lichtenfels und führt zuerst über die bekannte 
Friedenslinde vorbei an den Krappenbergtrails (Das Highlight mit meh-
reren Abfahrtsmöglichkeiten!). Weiter geht es zur Eisernen Hand, einem 
Knotenpunkt für Radfahrer und Wanderer in allen Himmelsrichtungen 
und Schutzhütte. Von dort aus geht es auf gut ausgebauten Forstwegen 
über kleine Dörfern hinauf auf die Jurahöhe. Vorbei an Felsen, wunder-
baren Fluren und Anhöhen. Die immer wiederkehrenden Ausblicke und 
Einkehrmöglichkeiten machen diese Tour zu einem einzigartigen Erleb-
nis. Bevor es zurück nach Lichtenfels geht, bekommst Du noch einen 
imposanten Eindruck der Basilika Vierzehnheiligen. Eine tolle 4 stündige 
Tour mit allen landschaftlichen Highlights, die der Obermain zu bieten 
hat. Feinste Trails sind dabei inklusive!

© Philipp Herfort Photography

© Philipp Herfort Photography

© Philipp Herfort Photography
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PUMPTRACK
BAD STAFFELSTEIN
AM PFERDSFELDER WEG 35

© Philipp Herfort Photography

© Mainfi eld Bikepark© Philipp Herfort Photography
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Auf einer der attraktivsten Pumptrack-Bahnen Deutschlands ist auf ins-
gesamt 3.000 qm der Spaß für die ganze Familie garantiert. 

Diese Fahrtechnik, die aus einem gezielten Be- und Entlasten besteht, wird 
„Pumping“ genannt und funktioniert auch mit vielen anderen Sportgeräten.

So kann ein Pumptrack mit einem Mountainbike, BMX-Rad, Skateboard, 
Longboard, Inlineskates, Scooter, Laufrädern und Bobby-Cars befahren 
werden.

Auf dem mehr als 2.000 qm großem Areal des Mainfi eld-Dirtpark in Miche-
lau i.OFr. fi ndest Du nicht nur einen Trickjump, sondern mehrere Holzkicker 
und Tables.

Nebenan gibt es zwei Dirt-Pumptracks in verschiedenen Könnerstufen, so-
dass auch die Kleinsten unter den Jumpern ihren garantierten Spaß haben.

Ö� nungszeiten fi ndest Du auf Instagram unter mainfi eld_bikepark

MAINFIELD-DIRTPARK



VERANSTALTUNGSKALENDER
Geführte Mountainbike-Touren, das Bike-Festival für Hobby-Radfah-
rer und Semi-Profi s oder der autofreie Pfi ngstmontag im Rahmen der 
Veranstaltung RadTOURpur rund um Weismain, u. v. m. – das Veran-
staltungsjahr der Tourismusregion Obermain.Jura ist gespickt mit tollen 
Veranstaltungen rund um das Thema „Radfahren“. Eine Übersicht aller 
Radveranstaltungen fi ndest Du im o�  ziellen Veranstaltungskalender 
des Landkreis Lichtenfels.

ANSPRECHPARTNER 

Kur & Tourismus Service 
Bad Sta� elstein

Bahnhofstraße 1
96231 Bad Sta� elstein

Tel.: 0 95 73 / 33 12 - 0
tourismus@bad-sta� elstein.de 
www.bad-sta� elstein.de

Tourist Information 
Lichtenfels

Bamberger Straße 3a
96215 Lichtenfels

0 95 71 / 795 - 101
tourismus@lichtenfels.de
www.lichtenfels.de

Tourist-Info
Markt Ebensfeld

Rinnigstraße 6
96250 Ebensfeld

0 95 73 / 96 08 - 11
tourismus@ebensfeld.de
www.ebensfeld.de

Tourist Info
Weismain

Kirchplatz 7
96260 Weismain

0 95 75 / 92 20 - 11
tourismus@stadt-weismain.de
www.stadt-weismain.de

39
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SERVICE RUND UMS RAD

Fahrrad Wunner
(Verkauf, Werkstatt)

Laufer Str. 19, 96199 Zapfendorf

   0 95 47 / 52 28
  www.fahrrad-wunner.de

Radsport Höppel
(Verkauf, Werkstatt, Fahrradverleih)

Angerstraße 4, 96231 Bad Sta� elstein

   0 95 73 / 60 22
  www.radsport-hoeppel.de

Bike-Service-Station 
Oberbrunn im Wiesenweg

96250 Ebensfeld

Motorgeräte-Zweiräder 
(Verkauf, Werkstatt)

Erlesanger 3, 96250 Unterneuses

   0 95 73 / 95 01 95
  www.hofmann-unterneuses.de

Mr. Bike
(Verkauf, Werkstatt)

Viktor-von-Sche� el Str. 31, 96215 Lichtenfels

   0 95 71 / 75 74 28
  www.mr-bike.de

CUBE Store Burgkunstadt 
(Verkauf, Werkstatt)

In der Au 15, 96224 Burgkunstadt 

   0 95 72 / 386 15 55
  www.multicycle.de

Open Road Bike 
(Verkauf, Zubehör, Werkstatt)

Bamberger Straße 28, 96250 Ebensfeld

   0 95 73 / 330 63 37
  www.openroadbike.de

Shell Autoport Tankstellen GmbH
(SB-Bike-Wash)

Bamberger Str. 125, 96215 Lichtenfels

   0 95 71 / 75 79 08
  www.schrepfer-gruppe.de
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E-BIKE LADESTATIONEN

Ebensfeld

Rinnigstraße 6
96250 Ebensfeld

   0 95 73 / 96 08 11
  www.ebensfeld.de

Schäfers Brot & Cafe am Kreisel 

Langheimer Str. 93, 96264 Altenkunstadt

   0 95 72 / 38 63 63 6
  www.feine-baeckerwelt.de

E-Bike Ladestation 
Bad Sta� elstein 

Bahnhofstraße 51
96231 Bad Sta� elstein

  0 95 73 / 410
  www.bad-sta� elstein.de

Tourist Information & Umweltstation

(Schuko-Steckdose)
Kirchplatz 7/11, 96260 Weismain

   0 95 72 / 92 20 – 11
  www.stadt-weismain.de

Redwitz a.d. Rodach

Marktplatz, 96257 Redwitz a.d. Rodach

   0 95 74 / 62 24 – 0
  www.redwitz.de

Fußballgolf Obermain 

Vierzehnheiligener Str. 30, 96231 Bad STE (Grundfeld)

   01 57 / 85 05 37 75
  www.fussballgolf-obermain.de

Kaufl and Lichtenfels 

Robert-Koch-Straße 5 
96215 Lichtenfels

   0 95 71 / 75 53 33 0

Schrepfer Mineralölhandel & Brennsto�  GmbH 

Bamberger Straße 125, 96215 Lichtenfels

   0 95 71 / 34 72
  www.schrepfer-gruppe.de

Lichtenfels Tourist-Information

Marktplatz 5, 96215 Lichtenfels

   0 95 71 / 79 51 01
  www.lichtenfels.de

  www.bad-sta� elstein.de

© Philipp Herfort Photography



UND WENN DU 
SCHON MAL HIER BIST...
… dann entdecke mit o� enen Augen die Vielfalt, die unsere Touris-
musregion bietet. Im Herzen Oberfrankens verspricht die Region ein 
abwechslungsreiches Urlaubsvergnügen, das Freude macht:

• Landschaftliche Vielfalt zwischen lieblichem 
Maintal und felsiger Juralandschaft

• Touristische Highlights, wie Kloster Banz, Sta� elberg 
und die Basilika Vierzehnheiligen

• 1.000 Kilometer markierte Wanderwege

• Gipfelglück und Kletterspaß am Fels und im Klettergarten

• Spaß und Abenteuer für die ganze Familie

• Erholung in Bayerns wärmster und stärkster Thermalsole

• Kulturvielfalt in barocker Kulisse und idyllische Fachwerkorte

• Fränkischer Genuss für Leib und Seele

• Wasserspaß im, am und auf dem Main

• Kurze Wege für einen Städtetrip nach Bamberg, 
Coburg oder Kulmbach

Interesse geweckt?
All unsere Broschüren 
erhältst Du kostenfrei 
und unkompliziert unter:

 www.obermain-jura.de

© Jana M. Schuler
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HIER IS´ PLATZ ZUM AUSRUHEN.HIER IS´ PLATZ ZUM AUSRUHEN.
Abgstramplt?

Obermain Therme| Am Kurpark 1 | 96231 Bad Sta� elstein | www.obermaintherme.de


