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Gemütlich im Maintal oder kraftvoll bergauf bergab durch 

den Jura – die landschaftliche Vielfalt der Tourismusregion 

Obermain•Jura ermöglicht Raderlebnisse für jeden Geschmack. 

Überall in der Region laden abwechslungsreiche und gut be-

schilderte Wege dazu ein, den Gottesgarten mit dem Fahr-

rad zu entdecken – für Rennradler gibt´s ruhige Strecken, für 

Mountainbiker sportliche Trails und Genussradler dürfen sich 

auf spannende Thementouren freuen. 

Überregionale Fernradwege führen unter anderem nach Co-

burg, Bamberg oder Kulmbach und machen Lust auf mehr-

tägige Fahrradtouren.

Die Broschüre zeigt Ihnen die schönsten Radwege aus dem 

Landkreis sowie wichtige Informationen für Ihre Tour. Mit der 

Übersichtskarte am Ende der Broschüre erhalten Sie einen 

Überblick über die Radregion Obermain∙Jura. 

Wichtige Informationen, wie Werkstätten und Servicesta-

tionen, Online-Tourenportale für die Planung Ihrer nächsten 

Radtour oder die Ansprechpartner in der Region haben wir 

für Sie am Ende des Broschüre zusammen gestellt.

Freuen Sie sich auf Ihren Radurlaub zwischen Main und Jura!
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Gut zu wissen

…hier tanken E-Biker auf
Ein gut ausgebautes Netz an Lademöglichkeiten und zahlreiche E-Bike-

Verleihe machen die Region zu einem idealen Ziel für entspannte Touren 

mit dem Elektro-Rad. Neben festen E-Bike-Ladestationen (siehe Seite 41) 

sind E-Biker mit eigenem Ladegerät bei vielen Freizeiteinrichtungen und 

Gastronomiebetrieben herzlich eingeladen, ihr E-Bike während des Auf-

enthaltes kostenlos zu laden. Achten Sie auf das nebenstehende Symbol:

… immer im Gepäck
• Getränke (1- 1,5 l)

• Snacks (Obst, Müsli-Riegel, …)

• Erste-Hilfe-Set

• Luftpumpe / Flick-Set

• Geld

• Fahrradhelm

• Wechselkleidung

• Handyhalter / Handy für die Navigation

Je nach Wetterlage:
• Sonnencreme & Sonnenbrille

• Regenhose, -jacke oder –poncho

• Mütze/ Stirnband, Handschuhe, Schal,  

Fleece-Jacke, Pullover

… so finden Sie die Strecke
Die Markierung der Radwege in der Tourismusregion Obermain∙Jura 

wurde bereits fast vollständig an die vom Bayerischen Staatsminis-

terium für Wohnen, Bau und Verkehr und vom ADFC empfohlene 

Systematik angepasst. An zentralen Kreuzungspunkten finden Sie 

Hauptwegweiser mit Nah- und Fernzielen sowie Entfernungsanga-

ben. Einschubschilder mit Routenbezeichnungen und –symbolen 

zeigen Ihnen an, welche Radwege hier verlaufen. Routen ohne eigene 

Markierung und Symbol finden Sie inkl. GPS-Track online – nähere 

Informationen finden Sie bei jeder Tour in dieser Broschüre.
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…Radfahrverbot auf dem Staffelberg:
Bitte beachten Sie: Im Naturschutzgebiet rund um den Staffelberg ist das 

Radfahren grundsätzlich verboten! Vom Wanderparkplatz Romansthal 

führt ein Weg hinauf auf den Staffelberg – der einzige Weg auf den 

Staffelberg, der für Radfahrer freigegeben ist. Oben angekommen 

sind die Räder abzustellen. Fahrradfahren auf dem Plateau des  

Staffelbergs ist nicht erlaubt.
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Der Mainradweg
Mit dem Mainradweg führt einer der belieb-

testen Fernradwege Deutschlands durch die 

Region am Obermain. Auf ca. 70 km verläuft 

die Strecke durch den Gottesgarten und er-

schließt die reizvolle Landschaft des Main-

tals. Immer wieder im Blick: die Basilika 

Vierzehnheiligen, das Kloster Banz und der 

Staffelberg, die Wahrzeichen der Region.

Beschilderung: 

• Der Mainradweg ist einheitlich in beide Richtungen gut beschildert.

Wegbeschaffenheit: 

• Hauptsächlich flussbegleitende Rad-, Feld- und Wanderwege

• Vereinzelt auf unbefestigten Wegen und neben Hauptverkehrsstraßen  

(straßenbegleitender Radweg)

• Sehr gute Fahrbahndecke

• Wenig Steigung und daher für Familien geeignet

© Kur & Tourismus Service Bad Staffelstein

© Kur & Tourismus Service Bad Staffelstein
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Gut zu wissen…
Auf der Internetseite des Mainradweges finden Sie Etappen-

vorschläge, die den Mainradweg (ca. 650 km) in 13 Etappen 

untergliedert. Darüber hinaus sind aktuelle Streckeninfor-

mationen, Pauschalangebote, Einkehrmöglichkeiten, Repa-

raturwerkstätten und viele weitere Informationen zusam-

mengetragen. Alle Infos unter www.mainradweg.com

Tourenbegleiter 

Mit dem Tourenbegleiter des Tourimusverbandes Fran-

ken haben Sie auch unterwegs alle wichtigen Informa-

tionen kompakt zusammengefasst. Dieser ist kosten-

los bei der Tourismusregion Obermain∙Jura und den 

Tourist Informationen des Landkreis Lichtenfels 

erhältlich und steht Ihnen auf der Internetseite des 

Mainradweges zum Download zur Verfügung.
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Fernradwege in der Tourismusregion
Zahlreiche überregionale Fernradwege führen durch den Gottesgarten nach Coburg, 

Bamberg oder Kulmbach und machen Lust auf lange und mehrtägige Fahrradtouren.

Thermenradtour – Wellness und Kultur erleben (125 km)
Aktiv Radeln und entspannt Baden – das ist die Idee dieser dem Wellness-Ge-
danken besonders verbundenen Tour. Insgesamt fünf Thermen laden auf den 
125 km zwischen Bad Rodach und Bayreuth die Radfahrer ein. Das 32 km lan-
ge Teilstück durch den Gottesgarten führt Rad- und Badebegeisterte einmal 
quer durch den Landkreis Lichtenfels. Highlight ist ein Besuch der Obermain 
Therme in Bad Staffelstein mit Bayerns wärmster und stärkster Thermalsole.

Maintal-Leinleitertal-Radweg (50 km)
Auf einer Länge von 50 km verbindet der Maintal-Leinleitertal-Radweg die 
zentrale Fränkische Schweiz mit dem Obermain – von Ebermannstadt bis 
nach Bad Staffelstein. Eindrucksvolle Naturschönheiten, tolle Ausblicke und 
fränkische Orte liegen entlang der Strecke, die überwiegend auf gering be-
fahrenen Orts- sowie Nebenstraßen und asphaltierten Radwegen verläuft.
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Rennsteig-Main-Lions Radweg (51 km)
Der Rennsteig-Main-Lions-Radweg verbindet den Rennsteig mit dem Fran-
kenwald und der Mainregion auf insgesamt 51 Kilometern. Der Weg von Tet-
tau nach Hochstadt am Main führt unter anderem entlang des romantischen 
Tettaugrunds, der Lucas-Cranach-Stadt Kronach mit ihrer Festung Rosenberg. 
Weiter zur Gemeinde Marktgraitz, welche mit ihren Fachwerkhäusern und 
dem Rundblick auf das Rodach-Maintal auf dem Spitzberg überzeugt.

Main-Coburg-Tour (231 km)
Eine Tour quer durch das nördliche Franken, insbesondere für Kulturliebha-
ber ein echter Tipp. Am Weg liegen Bamberg mit seinem Dom, Kronach und 
Coburg mit ihren Vesten, das Fachwerkstädtchen Seßlach, das Kloster Banz 
und die Basilika Vierzehnheiligen sowie die Schlösser Mitwitz, Rosenau und 
Callenberg.

Werra-Obermain-Radweg (60 km)
Der Werra-Obermain-Radweg startet im südthüringischen Hildburghausen 
und endet im Gottesgarten, in Bad Staffelstein. Die ca. 60 km lange land-
schaftlich reizvolle Strecke führt durch die einmalige Landschaft des Rodach-
tals und entlang der ehemaligen innerdeutschen Grenze dem heutigen „Grü-
nen Band“.
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Banz Route
Start: Bahnhof Bad Staffelstein

Ziel: Bahnhof Bad Staffelstein

Am Fuße des Kloster Banz entlang führt die Strecke steil aus dem 

Maintal hinaus – über die Dörfer des Banzgaus zu herrlichen Aus-

sichtpunkten und in kleine fränkische Ortschaften, die mit ihren Gast-

stätten zu Bier und Brotzeit einladen. Die Tour führt durch Wald und 

Feld, immer wieder taucht das barocke Kloster Banz in der Ferne

auf. Ein insgesamt etwa 3 km langer Umweg hinauf zum Kloster Banz, 

Wahrzeichen der Region, ist anstrengend, aber auf jeden Fall empfeh-

lenswert. Zurück im Maintal sorgen die Badeseen in Wiesen und Bad 

Staffelstein für Abkühlung.

Nicht verpassen:

• Kloster Banz erleben mit Museum, Klettergarten und Einkehrmöglichkeit

• Spazieren durch den Kurpark Bad Staffelstein

• Entspannen in der Obermain Therme 

© Linda Böse

© Linda Böse



24 km
ca. 1 h 40 min

mittelschwer
280 Höhenmeter

Einkehrmöglichkeiten: 

Bad Staffelstein, Wiesen, 
Altenbanz, Unnersdorf

• Kloster Banz erleben mit Museum, Klettergarten und Einkehrmöglichkeit

• Spazieren durch den Kurpark Bad Staffelstein

• Entspannen in der Obermain Therme 

Höhenprofil 5 km

400 m
300 m

200 m

10 km 15 km 20 km
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Tour auf Komoot

Bad StaffelsteinBad Staffelstein

NeubanzNeubanz

LichtenfelsLichtenfels

BanzbergBanzberg
(481(481 m) m)

SteglitzSteglitz
((441441 m) m)

EierbergeEierberge
(451 (451 m)m)

NedensdorfNedensdorf

UnterzettlitzUnterzettlitz

<S
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PüchitzPüchitz

AltenbanzAltenbanz

StadelStadel

HerrethHerreth

DraisdorfDraisdorf

UnnersdorfUnnersdorf

WiesenWiesen
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Fränkische-Jura-Route
Start: Bahnhof Bad Staffelstein

Ziel: Bahnhof Bad Staffelstein

Am Bahnhof von Bad Staffelstein startet die wunderschöne, aber 

anspruchsvolle Route durch den felsigen Jura. Gleich zu Beginn 

führt die Fränkische-Jura-Route entlang des Staffelbergs vorbei an 

der Basilika Vierzehnheiligen steil hinauf auf die Jurahöhen. Nach-

dem das Schwerste geschafft ist, geht es in einem ständigen Auf 

und Ab über das Jura-Hochplateau vorbei an den Felsen „Hohler 

Stein“ und „Kemitzenstein“. Ab dem Örtchen Krögelhof geht es ge-

mütlich bergab Richtung Bad Staffelstein. Die idyllischen Fachwerk-

orte auf dem Rückweg laden zum Einkehren ein.

Nicht verpassen:

• Besuch der Wallfahrtsbasilika Vierzehnheiligen

• Eine Runde Fußballgolf in Grundfeld spielen

• Spaziergang durch die Altstadt Bad Staffelsteins

© Tobias Woggon

© Linda Böse



Höhenprofil

500 m
400 m

300 m

10 km 20 km 30 km
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36 km
ca. 2 h 25 min

mittelschwer
420 Höhenmeter

Einkehrmöglichkeiten: 
Bad Staffelstein, Vierzehnhei-
ligen, Schwabthal, Frauendorf, 

Stublang, Loffeld, Horsdorf

Tour auf Komoot

• Besuch der Wallfahrtsbasilika Vierzehnheiligen

• Eine Runde Fußballgolf in Grundfeld spielen

• Spaziergang durch die Altstadt Bad Staffelsteins

Bad StaffelsteinBad Staffelstein

StaffelbergStaffelberg

VierzehnheiligenVierzehnheiligen

UetzingUetzing

FrauendorfFrauendorf

StublangStublangLoffeldLoffeld
HorsdorfHorsdorf

SchwabthalSchwabthal

RothmannsthalRothmannsthal

WattendorfWattendorf

LahmLahm

KlosterlangheimKlosterlangheim

MistelfeldMistelfeld

LichtenfelsLichtenfels

S>
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Gottes-Biergarten-Radtour
Start: Bahnhof Bad Staffelstein

Ziel: Bamberg

Durch den Gottesgarten radeln und dabei regionale Kulinarik genießen 

– das ist das Motto der Gottes-Biergarten-Radtour. Die Strecke führt 

flach durch das Maintal bis nach Bamberg - immer wieder kreuzt der 

asphaltierte Radweg den Fluss.

Die Tour ist ideal für Genießer: idyllische Natur, oberfränkische Archi-

tektur und leckere Spezialitäten. Unterwegs laden zahlreiche Biergärten 

und Brauereien zur Einkehr mit einheimischem oder selbst gebrautem 

Bier ein. Wer Bamberg, das Ende dieser Tour erreicht, muss sich ent-

scheiden: für den Umweg über Bambergs historische Altstadt oder den 

direkten Weg zum Bahnhof und die Rückfahrt nach Bad Staffelstein.

Hinweis: Die Tour besitzt kein eigenes Markierungszeichen und ver-

läuft größtenteils auf dem Mainradweg.

Nicht verpassen:

• Besuch des Vogelbeobachtungsturms an der Mainschleife Unterbrunn

• Baden in den ausgezeichneten, klaren Baggerseen entlang des Mains

• Spazieren durch die historische Altstadt Bambergs

© Angela F. Endress

© Tobias Woggon



Höhenprofil 10 km

300 m

200 m

20 km 30 km

15

39 km
ca. 2 h 15 min

mittelschwer
100 Höhenmeter

Einkehrmöglichkeiten: 
Bad Staffelstein, Unnersdorf, 

Nedensdorf, Wiesen, Ebensfeld, 
Unterbrunn, Zapfendorf, Ebing, 

Rattelsdorf, Breitengüßbach, 
Kemmern, Hallstadt, Bamberg

Tour auf Komoot

• Besuch des Vogelbeobachtungsturms an der Mainschleife Unterbrunn

• Baden in den ausgezeichneten, klaren Baggerseen entlang des Mains

• Spazieren durch die historische Altstadt Bambergs

S

E

Bad StaffelsteinBad Staffelstein

DöringstadtDöringstadt

UnterbrunnUnterbrunn

UnterneusesUnterneuses

BaunachBaunach

KemmernKemmern

DörfleinDörflein

BambergBamberg
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Jura-Mühlen-Radweg
Start: Rathaus Weismain

Ziel: Rathaus Weismain

Der Jura-Mühlen-Radweg startet am Weismainer Rathaus und führt 

zunächst Richtung Krassacher Mühle. Durch satte Wälder, vorbei an 

schroffen Felsformationen und kleinen Ortschaften geht es hinauf 

auf das Hochplateau des Juras. Am Beginn des Kleinziegenfelder Tals 

erreicht man den bekannten „Radfahrer Claudius“, der über dem 

Kleinziegenfelder Tal auf seinem Felsen thront. Der Rückweg verläuft 

entlang des Flüsschens Weismain vorbei an Schrepfers-, Weihers- und 

Wassmannsmühle. Hier wartet eine Juralandschaft vom Feinsten auf 

die Radler: blühende Wacholderhänge, klare Bäche, Wanderschäfer 

mit ihren Herden und seltene Tier und Pflanzenarten.

Nicht verpassen:

• Picknick beim „Radfahrer Claudius“

• Spaziergang durch das historische Weismain

• Abstecher ins Bärental bei Weismain

© Tobias Woggon

© Stadt Weismain



Höhenprofil 5 km

500 m
400 m

300 m

10 km

17

15 km 20 km

24 km
ca. 1 h 30 min

mittelschwer
300 Höhenmeter

Einkehrmöglichkeiten: 
Weismain, Modschiedel, 

Kleinziegenfeld, 
Schrepfersmühle

Tour auf Komoot

• Picknick beim „Radfahrer Claudius“

• Spaziergang durch das historische Weismain

• Abstecher ins Bärental bei Weismain

WohnsigWohnsig
NeudorfNeudorf

WunkendorfWunkendorf

ModschiedelModschiedel

WeidenWeiden

WallersbergWallersberg

SchrepfersmühleSchrepfersmühle

SchammendorfSchammendorf

KleinziegenfelsKleinziegenfels

WeismainWeismain
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Jura-Weismain-Radweg
Start: Mainbrücke Burgkunstadt

Ziel: Mainbrücke Burgkunstadt

Der Jura-Weismain-Radweg ist eine abwechslungsreiche, aber an-

spruchsvolle Tour über den Jura, bei der teils radfahrerisches Können 

gefragt ist. Herrliche Täler und weite Ausblicke wechseln sich ab mit 

steilen Anstiegen und rasanten Abfahrten.

Ab Kleinziegenfeld lohnt sich ein Abstecher ins Kleinziegenfelder 

Tal. Blühende Wacholderhänge, hoch aufragende Felsformationen 

und die Wanderschäfer mit ihren Herden prägen diese eindrucks-

volle Landschaft und laden zum Rasten im Grünen ein. Über die 

landschaftlich reizvolle Jurahöhe geht es zurück zum Ausgangspunkt 

der Tour in das Städtchen Burgkunstadt, das bequem mit dem Zug 

erreichbar ist.

Nicht verpassen:

• Spaziergang durch den historischen Ortskern von Weismain

• Kletterer im Kleinziegenfelder Tal beobachten

• Abstecher (ca. 6 km) über die Burgruine Niesten zum Görauer Anger

© Andreas Hub

© Tobias Woggon



Höhenprofil 10 km

500 m
400 m

300 m

20 km 30 km 40 km

19

45 km
ca. 3 h

schwer
530 Höhenmeter

Einkehrmöglichkeiten: 
Altenkunstadt, Woffendorf, Bai-
ersdorf, Weismain, Wunkendorf, 

Modschiedel, Kleinziegenfeld

Tour auf Komoot

• Spaziergang durch den historischen Ortskern von Weismain

• Kletterer im Kleinziegenfelder Tal beobachten

• Abstecher (ca. 6 km) über die Burgruine Niesten zum Görauer Anger

PfaffendorfPfaffendorf

BurgkunstadtBurgkunstadt

FesseldorfFesseldorf

BaiersdorfBaiersdorf

WolfendorfWolfendorf

GiechkröttendorfGiechkröttendorf

WohnsigWohnsig

KrassachKrassach

MährenhüllMährenhüll

AltenkunstadtAltenkunstadt
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Panorama Radtour
Start: Marktplatz Lichtenfels

Ziel: Marktplatz Lichtenfels

Etwa 23 km führt dieser Teilabschnitt durch die Region Obermain∙Jura. 

Tolle Ausblicke auf die Veste Coburg, das Staffelberg-Panorama oder 

schöne Aussichtspunkte mit Blick auf die Wahrzeichen Kloster Banz 

und die Basilika Vierzehnheiligen geben der Tour ihren Namen. Wer die 

anstrengenden Anstiege und rasanten Abfahrten meistert, kann sich auf 

eine abwechslungsreiche Tour durch Wald und Flur freuen. Die insgesamt 

41 km lange Panoramatour kann in Richtung Coburg verlängert werden.

Nicht verpassen:

• Besuch der Dt. Korbstadt Lichtenfels

• Kloster Banz erleben mit Museum, Klettergarten und Einkehrmöglichkeit

• Eine Runde Fußballgolf in Grundfeld spielen

© Berti Steiner

© Tobias Woggon



Höhenprofil 5 km

400 m
300 m

200 m

10 km 15 km 20 km

21

23 km
ca. 1 h 35 min

mittelschwer
260 Höhenmeter

Einkehrmöglichkeiten: 
Lichtenfels, Reundorf

Tour auf Komoot

• Besuch der Dt. Korbstadt Lichtenfels

• Kloster Banz erleben mit Museum, Klettergarten und Einkehrmöglichkeit

• Eine Runde Fußballgolf in Grundfeld spielen

ObersiemauObersiemau

SchönsreuthSchönsreuth

KöstenKösten

SchneySchney
MichelauMichelau

HausenHausen

SchönbrunnSchönbrunn

WolfsdorfWolfsdorf

LichtenfelsLichtenfels
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Kleinziegenfeldertal-Radweg
Start: Marktplatz Burgkunstadt

Ziel: Eichenhüll

Der Kleinziegenfeldertal-Radweg startet am Marktplatz in Burgkunstadt 

und führt vorbei an Fachwerkdörfern und alten Mühlen. Ein landschaft-

liches Highlight ist das Kleinziegenfelder Tal: blühende Wacholderhänge, 

seltene Tier- und Pflanzenarten, schroffe Felsformationen und gemüt-

liche Picknickplätze prägen das Tal zwischen Schammendorf und Klein-

ziegenfeld. Für den Rückweg empfehlen wir ab Kleinziegenfeld dem 

Jura-Weismain-Radweg (siehe Seite 18) zu folgen. Hier geht es über die 

Jurahöhe durch typisch fränkische Dörfer zurück nach Burgkunstadt.

Nicht verpassen:

• Besuch der Umweltstation in Weismain

• Stadtspaziergang durch Burgkunstadt, Altenkunstadt oder Weismain

• Picknick im Kleinziegenfelder Tal

© Tobias Woggon

© Andreas Hub



Höhenprofil 5 km

500 m
400 m

300 m

10 km 15 km 20 km

23

25 km
ca. 1 h 45 min

mittelschwer
300 Höhenmeter

Einkehrmöglichkeiten: 
Burgkunstadt, Altenkunstadt, 

Röhrig, Weismain, Schrep-
fersmühle, Kleinziegenfeld, 

Fesselsdorf

Tour auf Komoot

• Besuch der Umweltstation in Weismain

• Stadtspaziergang durch Burgkunstadt, Altenkunstadt oder Weismain

• Picknick im Kleinziegenfelder Tal

BurgkunstadtBurgkunstadt

EichenhüllEichenhüll

PfaffendorfPfaffendorf

BaiersdorfBaiersdorf

MosenbergMosenberg

ArnsteinArnstein

FeulersdorfFeulersdorf
BuckendorfBuckendorf

WohnsigWohnsig
SchammendorfSchammendorf

GiechkröttendorfGiechkröttendorf

E
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Obermaintal-Radweg
Start: Marktplatz Lichtenfels

Ziel: Marktplatz Lichtenfels

Der Obermaintal-Radweg führt einmal durch den gesamten Landkreis 

und erschließt die reizvolle Tallandschaft am Obermain. Dabei sind 

die Wahrzeichen des Gottesgartens, die Basilika Vierzehnheiligen, 

der Staffelberg und Kloster Banz immer wieder im Blick. Kleinere An-

stiege können schnell überwunden und dabei immer wieder wunder-

schöne Weitblicke über das Maintal erhascht werden. Die komplette 

Route führt immer wieder an den Main, wo Naturbadestellen viele 

Möglichkeiten bieten, in und am Wasser Spaß zu haben. Die kleinen 

Orte entlang der Route bieten zahlreiche Möglichkeiten zum Entde-

cken, Rasten und Krafttanken.

Nicht verpassen:

• Bad Staffelstein erkunden (historische Altstadt, Obermain Therme, u. v. m.)

• Flechtkultur in Lichtenfels erleben (z. B. Spaziergang auf dem Pfad der 

 Flechtkultur oder Teilnahme an Flechtkursen)

© Jennifer Thiem

© Linda Böse



Bad StaffelsteinBad Staffelstein

WolfsdorfWolfsdorf
GrundfeldGrundfeld

NeubanzNeubanz

StettenStetten
SchönsreuthSchönsreuth

WiesenWiesen

DöringstadtDöringstadt UnterneusesUnterneuses

LichtenfelsLichtenfels

MichelauMichelau

TriebTrieb

MarktzeulnMarktzeuln
ObristfeldObristfeld
Neuses am MainNeuses am Main

BurgstallBurgstall
WolfslochWolfsloch

ZeublitzZeublitz

WoffendorfWoffendorf

TheisauTheisau
MainrothMainroth

UnterbrunnUnterbrunn

RattelsdorfRattelsdorf ZapfendorfZapfendorf
EbingEbing

ReundorfReundorf
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Höhenprofil 20 km

400 m
300 m

200 m

40 km 60 km 80 km
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86 km
ca. 5 h 10 min

schwer
500 Höhenmeter

Einkehrmöglichkeiten: 
Zahlreiche Einkehrmöglich-

keiten entlang der gesamten 
Strecke

Tour auf Komoot

• Bad Staffelstein erkunden (historische Altstadt, Obermain Therme, u. v. m.)

• Flechtkultur in Lichtenfels erleben (z. B. Spaziergang auf dem Pfad der 

 Flechtkultur oder Teilnahme an Flechtkursen)
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Main-Brauerei-Tour
Start: Bahnhof Bad Staffelstein

Ziel: Bahnhof Bad Staffelstein

Die Main-Brauerei-Tour führt gemütlich durch das Maintal und ver-

bindet Natur mit Kulinarik. Entlang des Mains hat man immer wieder 

eindrucksvolle Blicke auf die Wahrzeichen der Region: das Kloster 

Banz, die Wallfahrtsbasilika Vierzehnheiligen und den Staffelberg, 

den Berg der Franken. Auf jeden Fall sollte man bei der Tour genug 

Zeit einplanen, denn entlang der Strecke laden zahlreiche Brauereien 

zu frisch gezapftem Bier und fränkischer Brotzeit ein.

Nicht verpassen:

• Entspannen in der Obermain Therme

• Abkühlen in den Baggerseen rund um Bad Staffelstein

• Brauereibesuch in Nedensdorf oder Wiesen

© FrankenTourismus/ Holger Leue

© Kur & Tourismus Service Bad Staffelstein
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10 km
ca. 35 min

leicht
50 Höhenmeter

Einkehrmöglichkeiten: 
Bad Staffelstein, Unnersdorf, 

Nedensdorf, Wiesen

Tour auf Komoot

• Entspannen in der Obermain Therme

• Abkühlen in den Baggerseen rund um Bad Staffelstein

• Brauereibesuch in Nedensdorf oder Wiesen

Bad StaffelsteinBad Staffelstein

UnterzettlitzUnterzettlitz
WiesenWiesen

NedensdorfNedensdorf

UnnersdorfUnnersdorf

SchönbrunnSchönbrunn
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Pilger Brauerei Tour
Start: Bahnhof Bad Staffelstein

Ziel: Bahnhof Bad Staffelstein

Wer den steilen Anstieg hinauf zur Basilika Vierzehnheiligen und die 

rasante Abfahrt nach Uetzing meistert, darf sich auf eine abwechs-

lungsreiche Tour über den fränkischen Jura freuen.

Die Tour verbindet einzigartige Landschaft mit kulturellen Besonder-

heiten und fränkischem Genuss. Kraft tanken und Stärken kann man 

sich in einer der zahlreichen Brauereien entlang der Strecke. Ein 

weiteres Highlight ist der Rückweg nach Bad Staffelstein. Entlang 

des Lauterbachs führt der Radweg gemütlich durch die Fachwerkorte 

Loffeld und Horsdorf.

Nicht verpassen:

• Besuch der Basilika Vierzehnheiligen

• Spaziergang durch den Kurpark in Bad Staffelstein

• Brauereibesuch in Vierzehnheiligen, Uetzing, Stublang oder Loffeld

© FrankenTourismus/ Holger Leue

© Kur & Tourismus Service Bad Staffelstein



Höhenprofil 5 km

400 m

300 m

10 km 15 km
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20 km
ca. 1 h 20 min

mittelschwer
209 Höhenmeter

Einkehrmöglichkeiten: 
Bad Staffelstein, Vierzehnhei-
ligen, Oberlangheim, Uetzing, 

Stublang, Loffeld, Horsdorf

Tour auf Komoot

• Besuch der Basilika Vierzehnheiligen

• Spaziergang durch den Kurpark in Bad Staffelstein

• Brauereibesuch in Vierzehnheiligen, Uetzing, Stublang oder Loffeld

ReundorfReundorf

WolfsdorfWolfsdorf

GrundfeldGrundfeld

VierzehnheiligenVierzehnheiligen

StaffelsteinStaffelstein

HorsdorfHorsdorf

StaffelbergStaffelberg

LoffeldLoffeld
StublangStublang

UetzingUetzing

Alter Staffelberrg Alter Staffelberrg 
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Tour Lichtenfels #1
Start: Marktplatz Lichtenfels

Ziel: Marktplatz Lichtenfels

Die abwechslungsreiche Tour führt in einem ständigen Auf und Ab 

auf wenig befahrenen Straßen und ausgewiesenen Radwegen über 

den fränkischen Jura. Kulturfreunde können sich auf die ehemalige 

Zisterzienser-Abtei Klosterlangheim und die berühmte Wallfahrts-

basilika Vierzehnheiligen von Balthasar Neumann freuen. Natur-

begeisterte lockt die Strecke hingegen mit tollen Weitblicken und 

einer abwechslungsreichen Landschaft. Und auf Genussradler warten 

entlang der Strecke zahlreiche Einkehrmöglichkeiten mit fränkischen 

Köstlichkeiten und frisch gezapftem Bier.

Nicht verpassen:

• Besuch der Wallfahrtsbasilika Vierzehnheiligen

• Stadtbummel durch die Dt. Korbstadt Lichtenfels

© Tobias Woggon

© Stadt Lichtenfels / UliGraphics



Höhenprofil 5 km

500 m
400 m
300 m

10 km 15 km 20 km 25 km
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26 km
ca. 1 h 45 min

mittelschwer
360 Höhenmeter

Einkehrmöglichkeiten: 
Lichtenfels, Mistelfeld, Klos-

terlangheim, Isling, Oberlang-
heim, Vierzehnheiligen

Tour auf Komoot

• Besuch der Wallfahrtsbasilika Vierzehnheiligen

• Stadtbummel durch die Dt. Korbstadt Lichtenfels

S>
>E LichtenfelsLichtenfels

KlosterlangheimKlosterlangheim
RothRoth

IslingIsling

LahmLahm

UetzingUetzing

GößmitzGößmitz
SerkendorfSerkendorf

GrundfeldGrundfeld

VierzehnheiligenVierzehnheiligen

OberlangheimOberlangheim
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Tour Lichtenfels #2
Start: Marktplatz Lichtenfels

Ziel: Marktplatz Lichtenfels

Auf Radwegen und wenig befahrenen Nebenstraßen führt die Stre-

cke nahezu flach durch das Obermaintal. Sie führt vorbei an Bagger- 

und Badeseen, entlang des Mains und immer wieder auch über den 

Main. Zahlreiche Badestellen, Picknickplätze, Bootsverleihe und 

Spazierwege laden dazu ein im, am und auf dem Wasser Spaß zu 

haben. Kleine, idyllische Ortschaften entlang des Weges machen die 

Tour abwechslungsreich.

Nicht verpassen:

• Besuch der Basilika Vierzehnheiligen

• Flechtkultur in Lichtenfels erleben (z. B. Spaziergang auf dem Pfad 

der Flechtkultur oder Teilnahme an Flechtkursen)

• Abkühlen im Ortswiesensee oder Rudufersee

© Tobias Woggon

© Berti Steiner



Höhenprofil 5 km

400 m
300 m

200 m

10 km 15 km 20 km
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22 km
ca. 1 h 25 min

mittelschwer
180 Höhenmeter

Einkehrmöglichkeiten: 
Lichtenfels, Trieb, Hochstadt, 

Marktzeuln, Schwürbitz, 
Michelau i. OFr.

Tour auf Komoot
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LichtenfelsLichtenfels KrappenrothKrappenroth
Hochstadt a. MainHochstadt a. Main

ZettlitzZettlitz

LettenreuthLettenreuth

MarktzeulnMarktzeuln

SchwürbitzSchwürbitz

TriebTrieb

NassangerNassanger

MichelauMichelau
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Höhenmeter sammeln
Start: Marktplatz Lichtenfels

Ziel: Marktplatz Lichtenfels

Rennradlern zeigt sich die Region vielseitiger, als es auf den ersten 

Blick scheint: Denn wer hätte gedacht, dass sportliche Radfahrer auf 

einer Strecke von knapp 90 km mehr als 1.200 Höhenmeter sam-

meln können? Dabei locken reizvolle Strecken vom Maintal über die 

Jurahöhen bis ins Kleinziegenfelder Tal, auf den Görauer Anger oder 

durch den Lautergrund. Durchweg befestigte Straßen versprechen 

wenig Straßenverkehr und viel Naturerlebnis. Und in den Gaststätten 

und Brauereien in den typisch fränkischen Ortschaften entlang der 

Strecke lässt sich – bei leckerer Brotzeit und frisch gezapftem Bier – 

die fränkische Lebensart genießen.

Nicht verpassen:

• Picknick am Görauer Anger

• Abstecher ins Kleinziegenfelder Tal

• Einkaufsbummel durch die Altstadt Bad Staffelsteins

Rennradtour

© Linda Böse

© Jennifer Thiem
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LichtenfelsLichtenfels

TriebTrieb

ThelitzThelitz

RothRoth

IslingIsling

KöttelKöttel KaspauerKaspauer

ZultenbergZultenberg

KasendorfKasendorf
AzendorfAzendorf

FesseldorfFesseldorf

BuckendorfBuckendorf
StadelhofenStadelhofen

KleinziegenfeldKleinziegenfeld

GroßziegenfeldGroßziegenfeld

StublangStublang

Bad StaffelsteinBad Staffelstein

WolfsdorfWolfsdorf

Höhenprofil 20 km

500 m
400 m
300 m

40 km 60 km 80 km
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88 km
ca. 4 h 20 min

schwer
1.230 Höhenmeter

Einkehrmöglichkeiten: 
Lichtenfels, Trieb, Weismain, 
Kleinziegenfeld, Schrepfers-

mühle, Arnstein, Schwabthal, 
Frauendorf, Stublang, Loffeld, 

Horsdorf, Bad Staffelstein

Tour auf Komoot

NassangerNassanger

VierzehnheiligenVierzehnheiligen
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Vom Maintal in den Itzgrund
Start: Marktplatz Lichtenfels

Ziel: Marktplatz Lichtenfels

Vom Maintal in den Itzgrund und zurück – die abwechslungsreiche 

Strecke führt über den Banzgau hinab in den idyllischen Itzgrund 

und das weite Maintal. Die Strecke lockt mit befestigten Straßen mit 

wenig Verkehr, viel Naturerlebnis und leckerem Genuss entlang des 

Weges. Wälder und Wiesen, tolle Ausblicke und gemütliche Picknick-

plätze am Wasser wechseln sich ab mit fränkischen Fachwerkorten 

in denen zahlreiche Gaststätten und Biergärten zum Verweilen und 

Stärken einladen.

Nicht verpassen:

• Abstecher (ca. 3 km) hinauf zum Kloster Banz

• Picknick an der Mainschleife Unterbrunn

• Spaziergang durch den Fachwerkort Mürsbach

Rennradtour

© Berti Steiner

© Jennifer Thiem



Höhenprofil 10 km

400 m
300 m
200 m

20 km 30 km 40 km 50 km
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55 km
ca. 2 h 25 min

mittelschwer
290 Höhenmeter

Einkehrmöglichkeiten: 
Lichtenfels, Unnersdorf, 
Mürsbach, Rattelsdorf, 
Unterbrunn, Wiesen, 

Bad Staffelstein

Tour auf Komoot
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ReundorfReundorf

LichtenfelsLichtenfels

WeingartenWeingarten

NeubanzNeubanz
HerrethHerreth

BodelstadtBodelstadt

RecheldorfRecheldorf

UntermerzbachUntermerzbach

PoppendorfPoppendorf

DöringstadtDöringstadt

WiesenWiesen UnterzettlitzUnterzettlitz

GrundfeldGrundfeld

VierzehnheiligenVierzehnheiligen

GleusdorfGleusdorf

MürsbachMürsbach

ZapfendorfZapfendorf



Alle Touren dieser Broschüre 

finden Sie auch online auf den 

Tourenportalen Komoot und Out-

dooractive zum Nachfahren. Die 

Portale stehen nach einer kurzen 

Registrierung kostenlos zur Ver-

fügung. Lassen Sie sich inspirie-

ren und navigieren!

Finden Sie neue Wege und ent-

decken Sie unbekannte Plätze: 

Von der kurzen Radtour bis zur 

mehrtägigen Fahrradtour lässt 

sich vorab alles online einsehen 

und planen.
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Komoot & Outdooractive

© Jana Margarete Schuler



Geführte Mountainbike-Touren, 

der Franken Bike Marathon für 

Hobby-Radfahrer und Semi-Pro-

fis oder der autofreie Pfingst-

montag im Rahmen der Veran-

staltung RadTOURpur rund um 

Weismain, u. v. m. – das Veran-

staltungsjahr der Tourismusre-

gion Obermain∙Jura ist gespickt 

mit tollen Veranstaltungen rund 

um das Thema „Radfahren“. Eine 

Übersicht aller Radveranstal- 

tungen finden Sie im offiziel-

len Veranstaltungskalender des 

Landkreis Lichtenfels.

Veranstaltungskalender

39

© Jana Margarete Schuler
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AST-Bikes 
(Verkauf, Werkstatt)

Bamberger Straße 17  
96149 Breitengüßbach

  0 95 44 / 98 69 80 

  www.ast-bikes.de

A&S Rad Kemmern  
(Verkauf, Werkstatt, E-Bike-Verleih)

Hauptstraße 31  
96164 Kemmern

  0 95 44 / 55 85 

  www.as-radsport-kemmern.de

Best Western Plus Kurhotel  
(Fahrrad- & E-Bike Verleih, Ladestation)

Am Kurpark 7  
96231 Bad Staffelstein

  0 95 73 / 33 30 

  www.kurhotel-staffelstein.de

CUBE Store Burgkunstadt  
(Verkauf, Werkstatt)

In der Au 15 
96224 Burgkunstadt 

  0 95 72 / 386 15 55 

  www.multicycle.de

Fahrrad Wunner 
(Verkauf, Werkstatt)

Laufer Str. 19 
96199 Zapfendorf

  0 95 47 / 52 28 

  www.fahrrad-wunner.de

Gasthof-Hotel zum Löwen 
(Fahrrad- & E-Bike Verleih)

Schwabthal 5  
96231 Bad Staffelstein

  0 95 73 / 92 80 

  www.hotel-zum-loewen.de

Intersport Wohlleben 
(Verkauf, Zubehör) 

Birkenweg 4 
96215 Lichtenfels

  0 95 71 / 61 97 

  www.intersport.de

Messingschlager GmbH  
(Verkauf, Werkstatt, Bike-Park)

Haßbergerstraße 45 
96148 Baunach

  0 95 44 / 944 48 28 

  www.bike-cafe-messingschlager.de

Motorgeräte-Zweiräder  
Stefan Hofmann e.K.  
(Verkauf, Werkstatt)

Erlesanger 3 | 96250 Unterneuses

  0 95 73 / 95 01 95 

  www.hofmann-unterneuses.de

Mr. Bike  
(Verkauf, Werkstatt)

Viktor-von-Scheffel Straße  31 
96215 Lichtenfels

  0 95 71 / 75 74 28 

  www.mr-bike.de

Open Road Bike  
(Verkauf, Zubehör, Werkstatt)

Bamberger Straße 28 
96250 Ebensfeld

  0 95 73 / 330 63 37 

  www.openroadbike.de

Radsport Höppel  
(Verkauf, Werkstatt, Fahrradverleih)

Angerstraße 4 
96231 Bad Staffelstein

  0 95 73 / 60 22 

  www.radsport-hoeppel.de

Schrepfer GmbH  
(SB-Fahrrad-Waschanlage)

Rudolf-Diesel-Straße 1  
96215 Lichtenfels

  0 95 71 / 34 72 

  www.schrepfer-gruppe.de

© FrankenTourismus, Holger Leue

© Stadt Weismain

Service rund ums Rad
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Ebensfeld

Rinnigstraße 6 
96250 Ebensfeld

  0 95 73 / 96 08 11 
  www.ebensfeld.de

Fußballgolf Obermain 

Vierzehnheiligener Straße 30 
96231 Bad Staffelstein (Grundfeld)

  01 57 / 85 05 37 75 
  www.fussballgolf-obermain.de

Kaufland Lichtenfels 

Robert-Koch-Straße 5 
96215 Lichtenfels

  0 95 71 / 75 53 33 0

Lichtenfels Tourist-Information

Marktplatz 5 
96215 Lichtenfels

  0 95 71 / 79 51 01 
  www.lichtenfels.de

Schäfers Brot & Cafe am Kreisel 

Langheimer Str. 93 
96264 Altenkunstadt

  0 95 72 / 38 63 63 6 
  www.feine-baeckerwelt.de

Schrepfer Mineralölhandel &  
Brennstoff GmbH 

Bamberger Straße 125 
96215 Lichtenfels

  0 95 71 / 34 72 
  www.schrepfer-gruppe.de

E-Bike Ladestation Bad Staffelstein 

Bahnhofstraße 51 
96231 Bad Staffelstein

  0 95 73 / 410 
  www.bad-staffelstein.de

Tourist Information  
& Umweltstation

(Schuko-Steckdose) 
Kirchplatz 7/11 | 96260 Weismain

  0 95 72 / 92 20 – 11 
  www.stadt-weismain.de

Redwitz a.d. Rodach

Marktplatz 
96257 Redwitz a.d. Rodach

  0 95 74 / 62 24 – 0 
  www.redwitz.de

Kur & Tourismus Service  
Bad Staffelstein

Bahnhofstraße 1 
96231 Bad Staffelstein

 0 95 73 / 33 12 – 0 

 tourismus@bad-staffelstein.de 

 www.bad-staffelstein.de

Tourist Information Lichtenfels

Bamberger Straße 3a 
96215 Lichtenfels

 0 95 71 / 795 – 101 

 tourismus@lichtenfels.de 

 www.lichtenfels.de

Tourist-Info Markt Ebensfeld

Rinnigstraße 6 
96250 Ebensfeld

 0 95 73 / 96 08 – 11 

 tourismus@ebensfeld.de 

 www.ebensfeld.de

Tourist Info Weismain

Kirchplatz 7 
96260 Weismain

 0 95 75 / 92 20 – 11 

 tourismus@stadt-weismain.de 

 www.stadt-weismain.de

E-Bike Ladestationen

Tourist Informationen
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OberMaIn Jura
DER GOTTESGARTEN.

Tagträumen Entspannen Staunen

Einkehren Genießen Erleben

EntdeckenPilgernWandern



… dann entdecken Sie mit offenen Augen die Vielfalt, die unsere Tou-

rismusregion bietet. Im Herzen Oberfrankens verspricht die Region 

ein abwechslungsreiches Urlaubsvergnügen, das Freude macht:

• Landschaftliche Vielfalt zwischen lieblichem Maintal und felsiger 

Juralandschaft

• Touristische Highlights, wie Kloster Banz, Staffelberg und die  

Basilika Vierzehnheiligen

• 1.000 Kilometer markierte Wanderwege

• Gipfelglück und Kletterspaß am Fels und im Klettergarten

• Spaß und Abenteuer für die ganze Familie

• Erholung in Bayerns wärmster und stärkster Thermalsole

• Kulturvielfalt in barocker Kulisse und idyllische Fachwerkorte

• Fränkischer Genuss für Leib und Seele

• Wasserspaß im, am und auf dem Main

• Kurze Wege für einen Städtetrip nach Bamberg, Coburg oder Kulmbach

Interesse geweckt?

All unsere Broschüren erhalten Sie kostenfrei und unkompliziert unter:

 www.obermain-jura.de oder unter  09571 – 18 283

Und wenn Sie schon
 mal hier sind...
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„Alles auf einen Blick“ 
(Übersichtskarte)

Die Wahrzeichen & Urlaub 
zwischen Main und Jura

Wanderkarten

Familienurlaub zwischen 
Main und Jura

Direktvermarkter

Obermain.Jura Imagekatalog

u.v.m.

All unsere Produkte 

erhalten Sie kostenfrei ganz 

unkompliziert unter:  

www.obermain-jura.de   
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LichtenfelsLichtenfels

Michelau i. OFr.Michelau i. OFr.

Hochstadt a. M.Hochstadt a. M.

Redwitz a. d. R.Redwitz a. d. R.
MarktgraitzMarktgraitz

MarktzeulnMarktzeuln

Landkreis Landkreis 
LichtenfelsLichtenfels

BurgkunstadtBurgkunstadt
AltenkunstadtAltenkunstadt

WeismainWeismain

KulmbachKulmbach  
(ca. (ca. 3030 km) km)

BayreuthBayreuth  
(ca. (ca. 5050 km) km)

Coburg Coburg 
(ca. (ca. 2020 km) km)

Bamberg Bamberg 
(ca. (ca. 3535 km) km)

Bad StaffelsteinBad Staffelstein

EbensfeldEbensfeld
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Kronach Kronach 
(ca. (ca. 2525 km) km)



© Ben Apel
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HERAUSGEBER

Tourismusregion Obermain •Jura
c/o Landratsamt Lichtenfels
Kronacher Str. 30
96215 Lichtenfels 

 0 95 71 / 18 9292  

 www.obermain-jura.de  info@obermain-jura.de 

 fb.com/obermainjura   instagram.com/obermain_ jura

GRAFIK / LAYOUT
greenpillow markus püls solutions
Markus Püls

Karolinenstraße 28 

96215 Lichtenfels

 0 95 74 / 654 27 59

 www.greenpillow.de
 info@greenpillow.de

STAND 2021
Alle Angaben ohne Gewähr

Kartengrundlage www.openstreetmap.org

Impressum
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