
KULTUR- UND  
NATURDENKMÄLER

FREIZEITTIPPS,  
WELLNESS UND GENUSS

Top Ausflugsziele rund um  
Bad Staffelstein

Zahlreiche Möglichkeiten für 
einen gelungenen Aufenthalt

2025HIGHLIGHTS

FREIZEITANGEBOT
Natur- und Sport
Natur-, Sport- und Kulturliebhaber kommen in Bad Staffelstein voll auf 
ihre Kosten. Wanderer und Radfahrer genießen auf bestens ausgeschil-
derten Wegen die herrliche Landschaft. Wer es aktiv mag, fährt Kanu 
auf dem Main, versucht sich am Stand-up-Paddling auf dem Badesee, 
besucht den Waldklettergarten, die Pumptrackbahn oder die Fußball-
golfanlage. Verschiedene Stadt- und Themenführungen, Genusserleb-
nisse und geführte Wandertouren runden das Angebot ab. 

Tipp: 
Auch zahlreiche Veranstaltungen bereichern das Jahr im Bad 
Staffelsteiner LandI. Im online Veranstaltungskalender werden 
Sie stets aktuell informiert.
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KURPARK
Einfach mal durchatmen
Ein wahrer Ort der Erholung ist auch der an die Obermain Therme an-
grenzende Kurpark. Dort können Sie bei einem Spaziergang die wert-
volle Bad Staffelsteiner Sole einatmen, die in den Gradierwerken ver-
nebelt wird - eine echte Wohltat für Lunge und Atemwege.

Im Sommer ermöglichen Konzerte und Aufführungen auf der idylli-
schen Seebühne und im kleinen Brückentheater unbeschwerten Kul-
turgenuss mitten im Grünen.

Tipp: 
Entdecken Sie auf unserer Homepage Informationen rund 
um Prävention und Vorsorge. Dort gelangen Sie auch ganz 
bequem zum digitalen Kurantrag.
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ALTSTADT
mit historischem Flair
1492, am Übergang vom Mittelalter zur Neuzeit, wurde Staffelsteins 
berühmtester Sohn geboren: Adam Ries(e), der sprichwörtliche Re-
chenmeister und Mathematiker. Durch seine Rechenbücher gab er 
dem einfachen Volk Einblick in die Bedeutung und Anwendbarkeit der 
Mathematik in vielen Bereichen des täglichen Lebens.  

Bei einem Spaziergang durch die Altstadt kann man das prächtige 
Fachwerk-Rathaus, den Stadtturm und Reste der alten Stadtmauer 
bewundern. 

Tipp: 
Unsere virtuelle Panoramatour ermöglicht Ihnen schon vor-
ab außergewöhnliche Einblicke in das vielfältige Angebot 
Bad Staffelsteins und der Traumlandschaft am Obermain.

BIERPARADIES
Fränkische Genussvielfalt
Zehn Brauereien im Stadtgebiet von Bad Staffelstein wetteifern um die 
Gunst der Bierfreunde. Die zumeist kleinen Hausbrauereien produzie-
ren ihr Bier lediglich für den Ausschank in ihren eigenen Gaststätten 
und Biergärten. Doch nicht nur Bier wird in Bad Staffelstein noch von 
Hand gebraut. Im Stadtgebiet gibt es an die 50 Genussanbieter, die 
ihre Produkte selbst zubereiten und in eigenen kleinen Läden auf dem 
Hof verkaufen.   
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Tipp: 
Finden Sie mithilfe unserer Gastronomie-Ampel tagesaktuell 
heraus, welche gastronomischen Betriebe in Bad Staffelstein 
und den umliegenden Ortsteilen geöffnet haben.



VIERZEHNHEILIGEN KLOSTER BANZ STAFFELBERG OBERMAIN THERME
Wallfahrtsbasilika Ehem. Benediktinerabtei Der Berg der Franken Wie ein Tag am Meer
Die Wallfahrtsbasilika Vierzehnheiligen ist einer der bekanntesten Wall-
fahrtsorte und Ziel vieler Gäste aus nah und fern. Vierzehnheiligen wur-
de nach Plänen des berühmten Baumeisters Balthasar Neumann Ende 
des 18. Jahrhunderts erbaut und gehört zu den bedeutendsten Barock-
bauten in Bayern. Tausende Gläubige besuchen die Basilika jedes Jahr 
und erbitten die Fürsprache der vierzehn Nothelfer.

Kloster Banz wurde von Leonhard und Johann Dientzenhofer sowie wei-
teren namhaften Baumeistern errichtet. Das ehemalige Benediktiner-
Kloster dient heute der Hanns-Seidel-Stiftung als Bildungsstätte und als 
Kulisse der „Lieder auf Banz“. Bei einer Führung können das Kloster und 
das Museum besichtigt werden. Die Klosterkirche ist ebenfalls sehr se-
henswert. Beliebt sind die Konzerte des „Banzer Orgelsommers“ in der 
Stiftskirche. 

Schon von weitem grüßt der Staffelberg mit seiner markanten Felsen-
krone. In der Region gehört er zu den beliebtesten Ausflugszielen. Der 
Aufstieg zu dem naturgeschützten „Berg der Franken“ wird  mit einer 
atemberaubenden Aussicht ins Tal belohnt. Erste Siedlungen gab es 
wohl ab dem 5. Jahrtausend vor Christus. In der späten Eisenzeit (ca. 
150-50 v. Chr.) erreichte die Besiedlung durch ein keltisches Oppi-
dum ihren Höhepunkt.

Regenerieren, vitalisieren, entspannen, pflegen, heilen: Bayerns 
wärmste und stärkste Thermalsole ist ein Naturphänomen, das Körper, 
Geist und Seele gut tut. Die Obermain Therme vereint ThermenMeer, 
Premium-SaunaLand, Wellness und Therapie unter einem Dach – und 
damit unzählige Möglichkeiten, die Wirkkraft von Salz und Sole für das 
eigene Wohlbefinden zu nutzen. Fast 3.000 qm Wasserfläche – ver-
teilt auf 25 Innen- und Außenbecken und einen Naturbadesee – war-
tet darauf, Ihnen gut zu tun. 
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Kontakt: Kontakt: Tipp: Kontakt:
Franziskanerkloster Vierzehnheiligen • Vierzehnheiligen 2
96231 Bad Staffelstein •  Tel. 0 95 71 / 950 80 

 vierzehnheiligen@franziskaner.de

Hanns-Seidel-Stiftung 
Kloster Banz 1 • 96231 Bad Staffelstein 

 Tel. 0 95 73 / 33 70 •  banz@hss.de

Obermain Therme 
Am Kurpark 1 • 96231 Bad Staffelstein 

 Tel. 0 95 73 / 961 90 •  service@obermaintherme.de

Weitere Informationen zur Geschichte und den Ausflugs-
möglichkeiten rund um den Staffelberg finden Sie online 
auf unserer Webseite.

Bahnhofstraße 1  •  96231 Bad Staffelstein
Tel.: 0 95 73 / 33 12 - 0  •  E-Mail: tourismus@bad-staffelstein.de
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